
izlkj funs'kky;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k 224 229 ¼m-iz-½

twu 2022o"kZ % 32 vad % 06

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh





iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

izlkj funs'kky;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k 224 229 ¼m-iz-½





twu 2022o"kZ 32 vad 06

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS
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MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306
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vjgj dh mU ur'khy [ksrh 03

ujsUæ çrki ,oa ujsUæ j?kqca'kh

mnZ dh mUur [ksrh 06
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QlyksRiknu esa tSo moZjd dk egRo 17
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esa fofHkUu ?kVdksa dk lekos'k
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vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj ^^egqvk [kk,a LoLFk jgsa** 21
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d`f"k ;a=hdj.k ,oa mlds ykHk 25

ih- ds- feJk ,oa vkj- ts- Çlg

dkiZ eNfy;ksa dk çtuu ,oa cht mRiknu 27

'k'kkad Çlg ,oa feFkys'k dqekj ik.Ms;
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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



 Hkkjrh; d`f"k ns'k dh cM+h tula[;k ds thfodksiktZu dk lk/ku izkphu le; ls jgh gSA 

le; ds lkFk o cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds pyrs gekjs ns'k esa d`f"k {ks= ij nksgjk ncko vk x;k gSA 

,d rjQ tgka fleVrh tksr o c<+rh tula[;k ds fy, [kk|kUu lqj{kk dk ncko gS rks ogha jgu 

lgu ds rjhdksa esa vk/kqfudrk ds lekos'k us fdlkuksa dh vk; esa o`f) dk ncko yk fn;k gSA bu 

nksuksa pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, d`f"k {ks= esa izfr bdkbZ T;knk iSnkokj ds lkFk d`f"k vk/kkfjr 

vk; esa o`f) ds fy;s mRiknu ykxr dks U;wure vFkok lhfer djus dh vko';drk gSA 

fo'ofo|ky; ,slh rduhdksa ds izlkj ds fy;s fujUrj izfrc) gS ftuls d`f"k m/ke ds izfr 

fdlkuksa dk vkd"kZ.k cuk jgsA bl Øe esa if=dk ds izLrqr vad esa fofHkUu Qlyksa] Qly lqj{kk 

o fofo/khdj.k ij vk/kkfjr oSKkfud ys[k izLrqr fd;s tk jgs gSaA

 vk'kk gS gekjs d`"kd HkkbZ] izlkj dk;ZdrkZ bu ys[kksa dk mi;ksx viuh d`f"kp;kZ esa djrs gq, 

Lo;a ykHkkfUor gksaxs vkSj ns'k dks Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa viuk lg;ksx iznku djsaxA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



iwokZŒpy [ksrh 01

èkku dh [ksrh iwjs fo'o esa cM+s iSekus ij dh tkrh gS 
vkSj ;g fo'o esa iSnk gksus okyh çeq[k Qlyksa esa ls 
,d gSA Hkkstu ds #i esa lcls T;knk mi;ksx gksus 
okyk pkoy blh ls çkIr fd;k tkrk gSA [kk| ds 
:i esa vxj ckr djsa rks ;g flQZ Hkkjr gh ugÈ 
cfYd vfèkdka'k ns'kksa esa eq[; [kk| gSA fo'o esa 
bldh [kir vfèkd gksus ds dkj.k ;g eq[; Qlyksa 
esa 'kqekj gSA pkoy ds mRiknu esa phu fo'o esa lcls 
vkxs gS vkSj mlds ckn nwljs uacj ij Hkkjr gSA fo'o 
esa eôk ds ckn vukt ds :i esa èkku dk lcls T;knk 
mRiUu gksrk gSA èkku dh mit ds fy, 100&120 ls-
eh- o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA

èkku dh [ksrh egRoiw.kZ tkudkjh

Ÿ • èkku Hkkjr dh eq[; Qly gSA eq[;rkSj ij ;s 
e‚ulwu dh [ksrh gS] ysfdu dÃ jkT;ksa esa èkku lhtu 
esa nks ckj gksrk gSA

Ÿ  Hkkjr dh lcls vfèkd egRoiw.kZ [kk|kUu Qly 
èkku gh gSA

Ÿ èkku dk tks Hkwlk gksrk gS mls eqxÊ ikyu ds 
chNkouh esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ èkku dk tks vo'ks"k gksrk gS ftls iksvky ¼Hkwlk½ 
dgrs gSa tks tkuojksa ds [kkus esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA

tyok;q 

Ÿ ;g m".k rFkk miks".k tyok;q dh Qly gSA

Ÿ bl Qly dh iSnkokj ds fy, vfèkd rkieku] 
vfèkd vkærk] vfèkd o"kkZ vPNh gksrh gSA

Ÿ bl Qly dh 100 lsaVhehVj ls 250 lsaVhehVj 
o"kkZ okys {ks=ksa esa [ksrh lQyrkiwoZd dh tkrh gSA

Ÿ vkSlr rkieku 21 lsaVhxzsM ls 35 lsaVhxzsM gksuh 
pkfg,A

Ÿ dVkÃ ds le; 21 lsaVhxzsM ls 25 lsaVhxzsM 
rkieku dh vko';drk gksrh gSA

Hkwfe

Ÿ mfpr ty fudkl okyh Hkkjh nkseV feêh bl 
Qly dh [ksrh ds fy, mi;qZä ekuh xÃ gS 

Ÿ bl Qly ds fy, vfèkd ty èkkj.k {kerk okyh 
Hkwfe dh vko';drk iM+rh gSA

Ÿ èkku dh Qly ds fy, ih,p 4-5 ls 8-0 mi;qZä 
gksrh gSA

èkku dh mUur fdLesa

vÇlfpr n'kk%

Ÿ  ujsUæ&118] ujsUæ&97] lkdsr&4] cjkuh nhi] 
'kq"d lezkV] ujsUæ ykyerh

Çlfpr n'kk%

Çlfpr {ks=ksa ds fy, tYnh idus okyh fdLeksa 
esa 

Ÿ iwlk &169] ujsUæ&80] iar èkku&12] ekyoh; 
èkku&3022] ujsUæ èkku&2065

eè;e idus okyh fdLeksa esa 

Ÿ iar èkku&10] iar èkku&4] ljtw&52] ujsUæ&359] 
ujsUæ&2064] ujsUæ èkku&2064] iwlk&44] 
ih,uvkj&381 çeq[k fdLesa gSaA

Åljhyh Hkwfe ds fy, èkku dh fdLesa%

Ÿ ujsUæ Ålj èkku&3] ujsUæ èkku&5050] ujsUæ 
Ålj èkku&2008] ujsUæ Ålj èkku&2009 

iwlk& 1460

[ksr dh rS;kjh

Ÿ [ksr esa Qly dVkÃ ds ckn feêh iyVus okys 
gy ls Hkwfe dh vPNh rjg ls tqrkÃ dj nsuh 
pkfg,A

Ÿ xeÊ ds ekSle esa feêh iyVus okys gy ls vPNh 
rjg tqrkÃ dj nsuh pkfg, ftlls gkfudkjd dhV 
o thok.kq ej tk,aA

Ÿ igyh cjlkr esa Hkwfe dh ,d tqrkÃ ds lkFk 

èkku dh [ksrh
jke çdk'k* ,oa jfo oekZ*

*'kksèk Nk=] 'kL; foKku] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½



xkscj dh [kkn og daiksLV [kkn Mkydj vPNs ls 
tqrkÃ dj nsuk pkfg,A

cht mipkj

cht mipkfjr djus dh fofèk

Ÿ chtksa dks mipkfjr djus ds fy, lcls igys 10 
yhVj ikuh esa 10 xzke ckfoLVhu vkSj 2-5 xzke ikslk 
ekbflu ;k 2-5 xzke ,xzhekblhu ;k 1 xzke 
LVªsIVkslkbDyhu feyk dj ?kksy rS;kj djsaA

Ÿ bl ?kksy esa 8 fdyksxzke LoLFk cht dks 24 ?kaVs 
ds fy, Mky dj j[ksaA

Ÿ 20 fdyksxzke cht mipkfjr djus ds fy, 25 
yhVj ?kksy dh vko';drk gksxhA

Ÿ bl fofèk ls mipkfjr dh xÃ chtksa esa tM+ xyu 
jksx] iÙkh >qylk jksx] >ksadk vkfn jksxksa ds gksus dh 
laHkkouk de jgrh gSA

Ÿ  blds vykok 1 fdyksxzke cht dks 3 xzke 
ckfofLVu QQwanuk'kd ls Hkh mipkfjr fd;k tk 
ldrk gSA

cht mipkj ds Q+k;ns

Ÿ feêh vkSj cht ds jksxtudksa@ dhVksa ds fo#) 
vadqfjr gksus okys chtksa rFkk vadqjksa dh lqj{kk djrk 
gSA

Ÿ  cht vadqj.k esa o`f)A

Ÿ çkjafHkd vkSj leku :i ls [kM+k gksuk o fodklA

Ÿ Qyh dh Qly esa u‚Mîwys'ku c<+krk gSA

Ÿ feêh vkSj iÙks ds vuqç;ksx ls csgrjA

Ÿ çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ¼de@mPp ueh½ esa Hkh ,d 
leku QlyA

ulZjh esa ikSèks rS;kj djus dh fofèk

Ÿ ulZjh dh feêh dh vPNh tqrkÃ djds HkqjHkqjh 
cuk ysaA HkqjHkqjh feêh esa cht ds vadqj.k ,oa tM+ksa ds 
fodkl esa vklkuh gksrh gSA

Ÿ LoLFk ikSèkksa ds fy, ulZjh esa vPNh rjg lM+h gqÃ 
xkscj dh [kkn feyk,aA

Ÿ blds ckn cht dh jksikÃ ds fy, ulZjh esa 
D;kfj;ka rS;kj djsaA

Ÿ D;kfj;ksa ds Åijh fgLlksa esa cht dh cqokÃ djsaA 
blls ikSèkksa dks fudkyus ds le; tM+ksa dks uqdlku 
ugÈ gksrk gSA

Ÿ cht dh cqokÃ ds ckn ulZjh esa HkqjHkqjh feêh ,oa 
xkscj dh [kkn MkysaA blds vykok vki pkgsa rks 
cht dks iqvky ls Hkh <d ldrs gSaA

Ÿ ulZjh esa vko';drk ls vfèkd ek=k esa cht dh 
cqokÃ djus ls cpsaA vfèkd ek=k esa cht dh cqokÃ 
djus ls ikSèks detksj gks tkrs gSa vkSj ikSèkksa ds lM+us 
dh leL;k Hkh mRiUu gks ldrh gSA

Ÿ feêh esa ueh dh ek=k cuk, j[kus ds fy, QOokjk 
fofèk ls ÇlpkÃ djsaA

Ÿ ulZjh ls ikSèkksa dks fudkyus ls 5&6 fnu igys 
çfr 100 oxZ ehVj tehu esa 460 xzke ;wfj;k dk 
fNM+dko djsaA

Ÿ cht dh cqokÃ ds 3 ls 4 lIrkg ckn ikSèks eq[; 
[ksr esa jksikÃ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

èkku dh Qly ds fy, ty dk çcaèku

èkku dh [ksrh ds fy, lgh ty çcaèku dh lcls 
T;knk t#jr gksrh gSA vU; Qlyksa ds mRiknu esa 
ty dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA èkku ds ikSèkksa ds 
lewps fodkl ds fy, ty dh miyCèkrk csgn 
t:jh gSA ;fn [ksr esa i;kZIr ueh ugÈ gks rks chtksa 
dk vadqj.k ugÈ gks ikrk gSA

moZjd çcaèku

èkku dh Qly esa moZjd dh ek=k dk ç;ksx dkQh 
vko';d gksrk gSA fdlku jksiuh ds dk;Z ds ckn 
vxj bu pht+ksa dk çcaèku mfpr <ax ls djsa rks 
iSnkokj vPNs rjhds ls fd;k tk ldrk gSA fdlku 
èkku dh [ksrh ds fy, ;wfj;k dk ç;ksx vfèkd ek=k 
esa djrs gSa ftlls mudks uqdlku gksrk gSA

èkku dh Qly esa [kjirokj çcUèku

èkku dh jksikÃ ds ekg Hkj ckn [ksr esa reke rjg ds 
[kjirokj mx vkrs gSa vxj [kjirokj dh jksdFkke 
ds rjhds xEHkhjrk ls u viuk, tk,¡ rks èkku dh 
[ksrh esa mit de dj nsrs gSaA ;g uqd+lku dqy 
mit dk 44 ls 60 Q+hlnh rd gks ldrk gSA ;s èkku 

twu 202202

¼'ks"k i`"B 10 ij½



iwokZŒpy [ksrh 03

mÙkj çns'k esa nyguh Qlyksa esa puk ds ckn vjgj 
dk egRoiw.kZ LFkku gSA ns'k esa vjgj mRiknu esa 
mÙkj çns'k ¼279-30 fefy;u Vu½ dukZVd ¼126-31 
fefy;u Vu½ vkSj egkjk"Vª ¼10849-32 fefy;u Vu½ 
ds ckn rhljs LFkku ij gSA Hkkjr ds dqy vjgj 
mRiknu ¼3891-70 fefy;u Vu½ esa 28-94 çfr'kr 
fgLlk dukZVd] 27-86 çfr'kr fgLlk egkjk"Vª vkSj 
7-18 çfr'kr fgLlk mÙkj çns'k dk gSA ;g Qly 
vdsyh ,oa nwljh Qlyksa ds lkFk Hkh cksÃ tkrh gSA 
vjgj dh nky esa yxHkx 20&21 çfr'kr rd çksVhu 
ikÃ tkrh gSA vjgj vius thou dky esa çfr gs0 
{k s=Qy es a yxHkx 30&35 fd0xzk0 rd 
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj e`nk 
moZjdrk esa o`f) djrh gSA vÇlfpr ,oa 'kq"d {ks=ksa 
esa bldh [ksrh fdlkuks ds fy, vR;fèkd ykHkdkjh 
gksrh gS] D;ksafd bldh xgjh tM+ksa ,oa vfèkd 
rkiØe dh fLFkfr esa iÙkh eksM+us ds xq.k ds dkj.k 
;g bu {ks=ksa ds fy, mi;qä Qly gSA egkjk"Vª] 
mÙkj çns'k] xqtjkr] eè; çns'k] dukZVd ,oa vkUèkz 
çns'k ns'k ds çeq[k vjgj mRiknd jkT; gSaA

mU ur'khy çtkfr;k¡

'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa% mikl 120] iwlk 992] 
Vk 21] iwlk vxsrh] vktkn ¼ds 91&25½ tkxzfr 
¼vkÃlhih,y 151½ ] nqxkZ ¼vkÃlhih,y&84031½ ,oa 
çxfr

nsj ls idus okyh çtkfr;k¡% cgkj] vej] iwlk 9] 
ekyoh; fodkl 6] ch,e,,y 13] ,u Mh , 1] ,u 
Mh , 2] ihih,p&4 ,oa vkÃlhih,p 8

cqokbZ dk le;

vjgj dh 'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa dh cqokbZ twu 
ds çFke i[kokM+s rFkk eè;e nsj ls idus okyh 
çtkfr;ksa dh cqokbZ twu ds f}rh; i[kokM+s esa djuk 
pkfg,A cqokbZ lhMfMªy] lqij lhMj] eYVhØki 
lhMj dh lgk;rk lsa iafä;ksa esa djrsa gSA

Hkwfe dk pquko

vPNs ty fudkl] gYds <kyw o mPp moZjrk okyh 
cyqÃ nkseV ,oa nkseV Hkwfe okys [ksr loksZÙke jgrs 
gSA tks [ksr yo.kh;] {kkjh; ;k [ksr esa ikuh dk 
Bgjko gksrk gS] muesa vjgj dh [ksrh lQyrkiwoZd 
ugÈ dh tk ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh

feVVh iyV gy ls ,d xgjh tqrkÃ ds mijkUr 
2&3 tqrkbZ gy vFkok gSjks ls djuk mfpr jgrk gSA 
izR;sd tqrkbZ ds ckn flapkbZ ,oa ty fudkl dh 
i;kZIr O;oLFkk gsrq ikVk nsuk vko';d gSA

moZjd

e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij leLr moZjd vfUre 
tqrkÃ ds le; iafDr esa cht dh lrg ls 2 ls0eh0 
xgjkÃ esa nsuk loksZÙke jgrk gSA çfr gsDVs;j 10&15 
fd0xzk0 ukbVªkstu] 40&45 QkLQksjl] o 20 
fd0xzk0 xaèkd dh vko';drk gksrh gSA ftu {ks=ksa esa 
tLrk dh deh gks ogk¡ ij 15&20 fd0xzk0 ftU ~d 
lYQsV ç;ksx djsaA ukbVªkstu ,oa QkLQksjl dh 
leLr Hkwfe;ksa esa vko';drk gksrh gS] fdUrq iksVk'k 
,oa Çtd dk ç;ksx e`nk ijh{k.k mijkUr [ksr esa deh 
gksus ij gh djsaA u=tu ,oa QklQksjl dh la;qä 
:i ls iwÆr gsrq 100 fd0xzk0 Mkb veksfu;e QkLQsV 
,oa xaèkd dh iwÆr gsrq 100 fd0xzk0 ftIle çfr gs0 
dk ç;ksx djus ij vfèkd mit çkIr gksrh gSA

cht'kks/ku

e`nktfur jksxksa ls cpko ds fy, chtksa dks 2 xzke 
Fkhje o 1 xzke dkosZUMkfte çfr fd0xzk0 vFkok 3 
xzke Fkhje çfr fd0xzk0 dh nj ls 'kksfèkr djds 
cqokbZ djsaA cht'kksèku chtksipkj ls 2&3 fnu iwoZ 
djsaA

chtksipkj

10 fd0xzk0 vjgj ds cht ds fy, jkbtksfc;e 

vjgj dh mU ur'khy [ksrh
ujsUæ çrki* ,oa ujsUæ j?kqca'kh**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ikni çtuu] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ] okjk.klh&224307



dYpj dk ,d iSdsV i;kZIr gksrk gSA 50 xzk0 xqM+ ;k 
phuh dks 1&2 yh0 ikuh esa ?kksydj mcky ysaA ?kksy 
ds BaMk gksus ij mlesa jkbtksfc;e dYpj feyk nsaA 
bl dYpj esa 10 fd0xzk0 cht Mky dj vPNh çdkj 
feyk ysa rkfd çR;sd cht ij dYpj dk ysi fpid 
tk;saA mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kk dj] nwljs 
fnu cks;k tk ldrk gSA mipkfjr cht dks dHkh Hkh 
èkwi esa u lq[kk;sa] o cht mipkj nksigj ds ckn djsaA

nwjh

iafä ls iafä & 45&60 ls0eh0 rFkk ¼'kh?kz idus 
okyh½ ,oa 60&75 ls0eh0 ¼nsj ls idus okyh½ ikSèk ls 
ikSèk 10&15 ls0eh0 ¼'kh?kz idus okyh½ ,oa 15&20 
lsåeh0 ¼nsj ls idus okyh½

chtnj% 12&15 fd0xzk0 çfr gs0A

ÇlpkÃ ,oa ty fudkl

pw¡fd Qly vÇlfpr n'kk esa cksÃ tkrh gS vr% yEcs 
le; rd o"kkZ u gksus ij ,oa iwoZ iq"ihdj.k voLFkk 
rFkk nkuk curs le; Qly esa vko';drkuqlkj 
ÇlpkÃ djuh pkfg,A mPp vjgj mRiknu ds fy, 
[ksr esa mfpr ty fudkl dk gksuk çFke 'krZ gS vr% 
fupyh ,oa ty fudkl dh leL;k okys {ks=ksa esa esM+ks 
ij cqokbZ djuk mÙke jgrk gSA nsj ls idus okyh 
çtkfr;ks esa ikys ls cpko gsrq fnlEcj ;k tuojh 
ekg esa ÇlpkÃ djuk ykHkçn jgrk gSA

[kjirokj fu;a=.k

çFke 60 fnuksa esa [ksr esa [kjirokj dh ekStwnxh 
vR;Ur uqdlkunk;d gksrh gSA gSUM gksa ;k [kqjih ls 
nks fudkÃ;‚ djus ij çFke cksvkÃ ds 25&30 fnu 
ckn ,oa f}rh; 45&60 fnu ckn [kjirokjksa ds 
çHkkoh fu;a=.k ds lkFk e`nk ok;q&lapkj esa o`f) gksus 
ls Qly ,oa lg thok.kqvksa dh o`f) gsrq vuqdwy 
okrkoj.k rS;kj gksrk gSA fdUrq ;fn fiNys o"kks± esa 
[ksr esa [kjirokjksa dh xEHkhj leL;k jgh gks rks 
vfUre tqrkÃ ds le; [ksr esa oSlkfyu dh ,d 
fd0xzk0 lfØ; ek=k dks 800&1000 yh0 ikuh esa 
?kksydj ;k yklks dh 3 fd0xzk0 ek=k dks cht 
vadqj.k ls iwoZ fNM+dus ls [kjirokjksa ij çHkkoh 
fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA

Qly lqj{kk ds rjhds

jksx fu;U=.k

QkbVksIFkksjk CykbV% cht dks jksMksfey 2 
xzk0@fdxzk0 cht ls mipkfjr djus cks;saA jksxjks/kh 
çtkfr;k¡ tSls vk'kk] ch0,l0,e0vkj0&175 rFkk 
oh0,l0,e0vkj0&736 dk p;u djuk pkfg,A

gV fcYV% çfrjksèkh çtkfr;k¡ tSls ,u , 1] ,u , 2] 
,e ,y 6 ,oa ,e , ,y 13 dk mi;ksx djsa] cht 
'kksfèkr dj ds cks;saA e`nk dk lkS;Êdj.k djsaA

cUè; ekstsd% çfrjksèkh çtkfr;k¡ tSls 'kjn] cgkj 
vk'kk] ,e0,0&3] ,u , 1] ,u , 2] ,e ,y 6 vkfn 
cks;saA jksxh ikSèkksa dks tyk nsaA okgd dhV ds 
fu;U=.k gsrq esaVkflLVkd dk fNM+dko djsaA

çeq[k dhV

Qyh eD[kh% ;g Qyh ij NksVk lk xksy Nsn cukrh 
gSA bYyh viuk thoudky Qyh ds Hkhrj nkuksa dks 
[kkdj&iwjk djrh gS ,oa ckn esa çkS<+ cudj ckgj 
vkrh gSA nkuksa dk lkekU; fodkl :d tkrk gSA 
eknk NksVs o dkys jax dh gksrh gS tks o`f)jr Qfy;ksa 
esa vaMs jksi.k djrh gSA vaMks ls esxV ckgj vkrs gS 
vkSj nkus dks [kkus yxrs gSA Qyh ds vanj gh esxV 
'ka[kh esa cny tkrh gS ftlds dkj.k nkuksa ij frjNh 
lqjax cu tkrh gS vkSj nkuksa dk vkdkj NksVk jg 
tkrk gSA rhu lIrkg esa ,d thou pØ iw.kZ djrh 
gSA

Qyh Nsnd bYyh% NksVh bfYy;k¡ Qfy;ksa ds gjs 
mÙkdksa dks [kkrh gS o cMs gksus ij dfy;ksa] Qwyksa 
Qfy;ksa o chtksa ij uqdlku djrh gSA bfYy;‚ 
Qfy;ksa ij Vs<s+&es<s+ Nsn cukrh gSA bl dhV dh 
eknk NksVs lQsn jax ds vaMs nsrh gSA bfYy;‚ ihyh] 
gjh] dkyh jax dh gksrh gS rFkk buds 'kjhj ij gYdh 
xgjh ifV~V;k¡ gksrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa pkj 
lIrkg esa ,d thou pØ iw.kZ djrh gSA

Iyw ekFk% bl dhV dh bYyh Qyh ij NksVk lk xksy 
Nsn cukrh gSA çdksfir nkuksa ds ikl gh bldh 
fo'Vk ns[kh tk ldrh gSA dqN le; ckn çdksfir 
nkuks ds vklikl yky jax dh QQw¡n vk tkrh gSA
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fczLVy fczVy% ;s Hk`ax dfy;ksa] Qwyksa rFkk dksey 
Qfy;ksa dks [kkrh gS ftlls mRiknu esa dkQh deh 
vkrh gSA ;g dhV vjgj ewax] mM+n rFkk vU; 
nyguh Qlyksa ij Hkh uqdlku igqapkrk gSA Hk`ax dks 
idMdj u"V dj nsus ls çHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA

dhVksa dk çekoh fu;a=.k

d`f"k ds le;

Ÿ xeÊ esa [ksr dh xgjh tqrkÃ vo'; djsaA

Ÿ 'kq) vjgj u cks;saA vjgj esa vUrjorÊ; Qlys 
tSls Tokj] eôk] ;k ewaxQyh dks ysuk pkfg,A

Ÿ Qly pØ viuk;s

Ÿ {ks= esa ,d lkFk le; cksuh djuk pkfg,A

Ÿ jklk;fud [kkn dh vuq'kaflr ek=k dk gh ç;ksx 
djsaA

;kaf=d fofèk }kjk

Ÿ Qly çiap yxkuk pkfg,A

Ÿ Qsjkesu çiap yxk;sA

Ÿ ikSèkksa dks fgykdj bfYy;ksa dks fxjk;sa ,oa mudksa 
bdV~Bk djds u"V djsaA

Ÿ [ksr esa fpfM+vksa ds cSBus dh O;oLFkk djsA

tSfod fu;a=.k }kjk

Ÿ csflyl Fkwjsaft;Ulhl 1 fdyksxzke çfr gsDVs;j] 
fVuksiky 0-1 çfr'kr] xqM 0-5 çfr'kr dk fNM+dko 
djsA

Ÿ Çucksyh 'kr 5 çfr'kr dk fNM+dko djsA

Ÿ uhe rsy ;k djat rsy 10&15 fe-yh- ,oa 1 fe-
yh- fpifpik inkFkZ ¼tSls lsUMksfoV fViky½ çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

Ÿ fuEcsaflfMu 0-2 çfr'kr ;k vpwd 0-5 çfr'kr 
dk fNM+dko djsaA

jklk;fud fu;a=.k }kjk

Ÿ vko';drk iM+us ij gh dhVuk'kd nokvksa dk 
ç;ksx djsaA

Ÿ Qyh eD[ kh fu;=a .k grs  q loa kxZ h.k dhVuk'kd 

nokvk as dk fNMdko dj s tlS  s Mk;feFkk,s V 30 Ãlh 0-03 
çÇr'kr ekus kØs kVs kQs ‚l 36 ,l-,y- 0-04 çfr'kr vkfnA

Qyh Nsnd bfYy;ksa ds fu;a=.k ds fy,

QsuoyjsV 0-4 çfr'kr pw.kZ ;k DyhukyQkl 1-5 
çfr'kr pw.kZ ;k bUMkslYQku 4 çfr'kr pw.kZ dk 20 
ls 25 fdyksxzke@gs] ds nj ls Hkqjdko djsa ;k 
bUMkslyQ‚u 35 Ãlh- 0-7 çfr'kr ;k DohukyQkl 
25 Ã-lh 0-05 çfr'kr ;k Dyksjksik;jhQ‚l 20 Ã-lh- 
0-6 çfr'kr ;k QsUosyjsV 20 Ã- lh 0-02 çfr'kr ;k 
,lhQsV 75 MCyw ih 0-0075 çfr'kr ;k ,sysfudkc 
30 Ã-lh 500 xzke lfØ; rRo çfr gs- ;k 
çkQsxksQ‚l 50 Ã-lh ,d yhVj çfr gs- dk fNM+dko 
djsaA nksuksa dhVksa ds fu;a=.k gsrq çFk.k fNMdko 
lokZxh.k dhVuk'kd nokÃ dk djsa rFkk 10 fnu ds 
varjky ls Li'kZ ;k lokZxh.k dhVuk'kd nokÃ dk 
fNM+dko djsaA dhVuk'kd dk rhu fNM+dko ;k 
Hkqjdko igyk Qwy cuus ij nwljk 50 çfr'kr Qwy 
cuus ij vkSj rhljk Qyh cuus dh voLFkk ij 
djuk pkfg,A

dVkÃ ,oa eM+kÃ

80 çfr'kr Qfy;ksa ds id tkus ij Qly dh dVkÃ 
xM+kls ;k g¡fl;k ls 10 ls0eh0 dh m¡pkÃ ij djuk 
pkfg,A rRi'pkr Qly dks lw[kus ds fy, c.My 
cukdj Qly dks [kfygku esa ys vkrs gSaA fQj pkj 
ls i‚p fnu lq[kkus ds i'pkr iqyeSu Fkzs'kj }kjk ;k 
ydM+h ds yBBs ij fiVkÃ djds nkuks dks Hkwls ls 
vyx dj ysrs gSaA

mit

mUur fofèk ls [ksrh djus ij 15&20 dqUry çfr gs- 
nkuk ,oa 50&60 dqUry ydM+h çkIr gksrh gSA

Hk.Mkj.k

Hk.Mkj.k gsrq ueh dk çfr'kr 10&11 çfr'kr ls 
vfèkd ugÈ gksuk pkfg,A Hk.Mkj.k esa dhVksa ls lqj{kk 
gsrq vY;wehfu;e QkLQkbM dh 2 xksyh çfr Vu 
ç;ksx djsA

iwokZŒpy [ksrh 05
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mnZ Hkkjr dh ,d çeq[k nyguh Qly gSA mnZ dh 
[ksrh tk;n vkSj [kjhQ dh Qly ds :i esa dh tk 
ldrh gSA ;g vkgkj ds :i esa vR;ar ikSf"Vd gksrh 
gSA ;g çksVhu 24 çfr'kr] dkcksZgkbMªsV 60 çfr'kr 
vkSj dSfYl;e o QkLQksjl dk vPNk lzksr gSA mnZ 
dh [ksrh ls Hkwfe dks Hkh laj{.k vkSj moZjd o vU; 
iks"kd rRoksa dh iwfrZ Hkh gksrh gSA mnZ dh Qly dks 
fdlku HkkbZ feV~Vh ds fy, gjh [kkn ds :i esa Hkh 
ç;ksx dj ldrs gSA

tyok;q

mnZ mPp rkiØe lgu djus okyh m".k tyok;q dh 
Qly gS] blh dkj.k ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk 
gksrh gS ogk¡ vusd Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA bldh 
vPNh o`f) vkSj fodkl ds fy, 25 ls 35 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vko';d gS ijUrq ;g 42 fMxzh 
lsfYl;l rkieku rd lgu dj ysrh gSA vf/kd 
tyHkjko okys LFkkuksa esa bls ugha mxkuk pkfg,A

Hkwfe

mnZ dh [ksrh cyqbZ feVVh ls ysdj xgjh dkyh feêh 
ftldk ih ,p eku 6-5 ls 7-8 rd esa lQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA mnZ dk vPNk mRiknu ysus ds 
fy, [ksr dk lery gksuk vkSj [ksr ls ty fudkl 
dh mfpr O;oLFkk dk gksuk vfr vko';d gSA

mUur fdLesa

ujsaæ mnZ &1] vktkn mnZ &1] iar mnZ &19 ] iar 
mnZ &35] iar mnZ& 40] çlkn] oh ch ,u& 5 Vkbi 
&9] mÙkjk] ds-;w- 300] ekl& 414] ,y ch th& 402 
vkfnA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh vPNh rS;kjh ifj.kkeLo:i vPNk vadqj.k o 

Qly esa ,d lekurk ds fy, cgqr t:jh gSA Hkkjh 
feêh dh rS;kjh esa vf/kd tqrkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA lkekU;r% 2 ls 3 tqrkbZ djds [ksr esa ikVk 
pykdj lery cuk fy;k tkrk gS rks [ksr cqokbZ ds 
;ksX; cu tkrk gSA /;ku jgs fd ty fudkl ukyh 
dh O;oLFkk vo'; gksA

cqokbZ dk le; o rjhdk

ekulwu ds vkxeu ij ;k twu ds vafre lIrkg esa 
i;kZIr o"kkZ gksus ij cqokbZ djsA blds fy, drkjksa dh 
nwjh 30 lsaVhehVj vkSj ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 10 
lsaVhehVj j[ks ,oa cht 4 ls 6 lsaVhehVj dh xgjkbZ 
ij cks;sA xzh"e dkyhu esa Qjojh ds rhljs lIrkg ls 
vçSy ds çFke lIrkg rd cqokbZ djsA

cht dh ek=k

[kjhQ esa mnZ dk cht 12 ls 15 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j vkSj xzh"edkyhu chtnj 20 ls 25 
fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls cksuk pkfg;sA

cht 'kks/ku

feVVh vkSj cht tfur jksxksa ls cpko ds fy, 2 xzke 
Fkk;je vkSj 1 xke dkcsZUMkfte feJ.k 2%1 çfr 
fdyksxzke cht ;k dkcsZUMkfte 2-5 xzke çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls 'kksf/kr djA blds ckn 
cht dks bfeMkDyksfçM 70 MCyw ,l ls 7 xzke çfr 
fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djsaA cht 
'kks/ku dYpj ls mipkfjr djus ds 2 ls 3 fnu iwoZ 
djuk pkfg,A

tSfod chtksipkj

jkbtksfc;e dYpj dk ,d iSdsV 250 xzke çfr 10 
fdyksxzke cht ds fy, i;kZIr gksrk gSA 50 xzke xqM+ 
;k 'kDdj dks 1@2 yhVj ty esa ?kksydj mckysa o 

mnZ dh mUur [ksrh
lathr dqekj* ,oaa ,- ih- jko**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ] tkSuiqj&2] **funs'kd çlkj] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa izkS|ks;ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat
v;ksè;k 224229 ¼måçå½



B.Mk dj ysaA B.Mk gks tkus ij gh bl ?kksy esa ,d 
iSdsV jkbtksfc;e dYpj feyk ysaA ckYVh esa 10 
fdyksxzke cht Mky dj vPNh rjg ls feyk ysa 
rkfd dYpj ds ysi lHkh chtksa ij fpid tk,a 
mipkfjr chtksa dks 8 ls 10 ?kaVs rd Nk;k esa QSyk 
nsrs gSaA mipkfjr cht dks /kwi esa ugha lq[kkuk 
pkfg,A cht mipkj nksigj esa djsa rkfd 'kke dks ;k 
nwljs fnu cqvkbZ dh tk ldsA doduk'kh ;k 
dhVuk'kh vkfn dk ç;ksx djus ij jkbtksfc;e 
dYpj dh nqxuh ek=k dk ç;ksx djuk pkfg, vkSj 
chtksipkj doduk'kh&dhVuk'kh rFkk jkbtksfc;e 
dYpj ds Øe esa gh djuk pkfg,A

moZjd dh ek=k

,dy Qly ds fy, 15 ls 20 fdyksxzke u=tu] 40 
ls 50 fdyksxzke QkLQksjl] 30 ls 40 fdyksxzke 
iksVk'k] çfr gsDVs;j dh nj ls vfUre tqrkbZ ds 
le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A moZjdksa dh ek=k 
feVVh ijh{k.k ds vk/kkj ij nsuk pkfg,A ukbVªkstu 
vkSj QkLQksjl dh iwfrZ ds fy, 100 fdyksxzke Mh , 
ih çfr gsDVs;j dk ç;ksx dj ldrs gSaA moZjdksa dks 
vfUre tqrkbZ ds le; gh cht ls 5 ls 7 lsaVhehVj 
dh xgjkbZ rFkk 3 ls 4 lsaVhehVj lkbM ij gh ç;ksx 
djuk pkfg,A 1-5 ls 2-0 fdyksxzke ftad ¼7-5 ls 10 
fdyksxzke ftad lYQsV½ çfr gsDVs;j dh nj ls 
ç;ksx djuk pkfg,A

flapkbZ çcU/ku

vkerkSj ij [kjhQ dh Qly dks flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA ;fn o"kkZ dk vHkko gks rks 
,d flapkbZ Qfy;k¡ curs le; vo'; dj nsuh 
pkfg,A mnZ dh Qly dks tk;n esa 3 ls 4 flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA çFke flapkbZ iysok ds :i 
esa vkSj vU; flapkbZ15 ls 20 fnu ds vUrjky esa 
Qly dh vko';drkuqlkj djuk pkfg,A 
iq"ikoLFkk rFkk nkus curs le; [ksr esa mfpr ueh 
gksuk vfr vko';d gSA

[kjirokj fu;a=.k

cqvkbZ ds 25 ls 30 fnu ckn rd [kjirokj Qly 
dks vR;f/kd uqdlku igqapkrs gSaA ;fn [ksr esa 
[kjirokj vf/kd gSa] rks 20 ls 25 fnu ckn ,d 
fujkbZ dj nsuk pkfg,A ftu [ksrksa esa [kjirokj 
xEHkhj leL;k gksa ogka ij cqvkbZ ls ,d nks fnu 
i'pkr isUMkfeFkkyhu dh 0-75 ls 1-00 fdyksxzke 
lfØ; ek=k dks 400 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
,d gsDVs;j esa fNM+dko djuk ykHkçn jgrk gSA

dhV jksdFkke

fiLlw Hka`x ¼xSys:flM Hk`x½% ;g dhV lqcg ds 
le; u;s ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij Nsn cukrs gq, mUgsa 
[kkrk gS vkSj fnu esa feVVh dh njkjksa esa fNi tkrk 
gSA o"kkZ _rq esa bl dhV dk xqcjSyk tM dh xk¡Bksa esa 
lqjk[k dj tM+ksa esa ?kql tkrk gS ,oa budks iwjh rjg 
[kks[kyk dj nsrk gSA bl dhV ds }kjk tM+ dh xk¡Bksa 
ds u"V gksus ij mnZ ds mRiknu esa 60 çfr'kr rd 
gkfu ns[kh xbZ gSA ;g ewax ekstsd fo"kk.kq jksx dk Hkh 
okgd gSA

jksdFkke% eksuksØksVksQ‚l 10 feyhyhVj çfr 
fdyksxzke cht ;k MkbZlYQksV‚u 5 th] 40 xzke çfr 
fdyks xzke cht ds fglkc ls chtks dks mipkfjr 
djsaA QksjsV 10 th dh 10 fdyksxzke ;k 
MkbZlYQksV‚u 5 th 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh 
nj ls Hkqjdko djuk pkfg,A

iÙkh eksM+d dhV% bfYy;ka ifÙk;ksa dks Åijh fljs ls 
e/; Hkkx dh vksj eksM+rh gSA ;gh bfYy;ka dbZ 
ifÙk;ksa dks fpidk dj tkyk Hkh cukrh gSaA bfYy;ka 
bUgha eqM+s Hkkxksa ds vUnj jgdj ifÙk;ksa ds gjs inkFkZ 
DyksjksfQy dks [kk tkrh gSa] ftlls ifÙk;ka ihyh 
lQsn iM+us yxrh gSaA

jksdFkke% fDoukyQ‚l nok dh 30 feyhyhVj ek=k 
15 yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djsa] vko';drk 
gksus ij nwljk fNM+dko igys fNM+dko ls 15 fnu 
ckn djsaA
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,fQM% fuEQ vkSj o;Ld dhV cMh la[;k esa ikS/kksa 
dh ifÙk;ksa] ruksa] dyh ,oa Qwy ij fyiVs jgrs gS 
vkSj Qwyksa dk jl pwldj ikS/kksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA

fu;a=.k% Qly dks Mk;fefFk,V 30 bZ lh] 2 
feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds lkFk ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

lQsn eD[kh% nksuks gh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 
jgdj jl pwlrs jgrs gSaA ftlls ikS/ks detksj gksdj 
lw[kus yxrs gSa| ;g dhV viuh ykj ls fo"kk.kq ikS/kksa 
ij igqapkrk gS vkSj ;yks ekStsd uked chekjh QSykus 
dk dk;Z djrs gSaA

fu;a=.k% ihys jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V 
dj nsaA Qly esa Mk;fefFk,V 30 bZ lh 2 feyhyhVj 
çfr yhVj ikuh ds lkFk ?kksy dj fNM+dko djsaA

jksx vkSj jksdFkke

ihyk fpÙksjh jksx% bl jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa 
fprdcjs /kCcs ds :i esa ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rs gSaA 
ckn esa /kCcs cM+s gksdj iwjh iÙkh ij QSy tkrs gSaA 
ftlls ifÙk;ksa ds lkFk&lkFk iwjk ikS/kk Hkh ihyk iM+ 
tkrk gSA ;g jksx fo"kk.kq }kjk e`nk] cht rFkk laLi'kZ 
}kjk lapkfyr ugha gksrk gS] tcfd lQsn eD[kh ds 
}kjk QSyrk gSA

jksdFkke% 1- ihyk fpÙksjh jksx esa lQsn eD[kh ds 
jksdFkke gsrq vkDlhMsekVku esFkkby 0-1 çfr'kr ;k 
MkbfefFk,V 0-2 çfr'kr çfr gsDV;j 2 feyhyhVj 
çfr yhVj ikuh vkSj lYQsDl 3 xzke çfr yhVj dk 
fNM+dko 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 3 ls 4 
fNM+dko 15 fnu ds varj ij djds jksx dk çdksi 
de fd;k tk ldrk gSA

2- jksxjks/kh fdLesa tSls& iar mnZ& 19] iar mnZ& 30] 
mÙkjk] ujsUæ mnZ& 1] mtkyk] çrki mnZ& 1] 
bR;kfn mxk,aA

>qlZnkj iÙkh jksx] ekStsd eksVy] i.kZ dqapu 
jksx% ;g Hkh fo"kk.kq jksx gSA bl jksx ds y{k.k cksus 
ds pkj lIrkg ckn çdV gksrs gSa rFkk ikS/ks dh rhljh 

iÙkh ij fn[kkbZ iM+rs gSaA ifÙk;k¡ lkekU; ls vf/kd 
o`f) rFkk >qfjZ;ka ;k eM+ksjiu fy;s gq;s rFkk [kqjnjh 
gks tkrh gSA

jksdFkke% 1- jksdFkke gsrq bfeMkDykjksfçM 70 MCyw 
,l 5 xzke çfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj djsaA

2- MkbZfefFk,V 30 bZ lh] 2 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNMdko jksxokgd dh jksdFkke ds 
fy;s djuk pkfg,A

pw.khZ dod% bl chekjh esa loZçFke ifÙk;ksa dh 
Åijh lrg ij lQsn ikmMj tSlh o`f) fn[kkbZ nsrh 
gS tks dod ds fo"kk.kq ,oa dod tky gksrs gSaA jksx 
dh c<+okj ds lkFk&lkFk jksx ds /kCcs Hkh c<+rs tkrs 
gSa tks fd o`Ùkkdkj gks tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij Hkh QSy tkrs gSaA jksx dk rhoz çdksi gksus 
ij ifÙk;ksa dh nksuksa lrg ij lQsn pw.kZ QSy tkus ds 
dkj.k çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gSA

1- Qly ij ?kqyu'khy xa/kd 80 MCy ;w ih] 3 xzke 
çfr yhVj ;k dkcsZUMkfte 50 MCyw ih] 1 xzke çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

2- jksxjks/kh fdLesa tSls& lh vks ch th&10] ,y ch 
th& 648] ,y ch th& 17] çHkk] vkbZ ih ;w& 02&43] 
, ds ;w& 15 vkSj ;w th& 301 mxkuh pkfg,A 

dVkbZ ,oa eM+kbZ

tc 70 ls 80 çfr'kr Qfy;ka id tk,a] g¡fl;k ls 
dVkbZ vkjEHk dj nsuk pkfg,A rRi'pkr c.My 
cukdj Qly dks [kfygku esa ys vkrs gSaA 3 ls 4 
fnu lq[kkus ds i'pkr Fkzslj }kjk Hkwlk ls nkuk 
vyx dj ysrs gSaA

iSnkokj% mijksä fof/k ls çca/ku dh xbZ Qly ls 
12 ls 15 fDoaVy çfr gsDVs;j rd nkus dh iSnkokj 
fey tkrh gSA

Hk.Mkj.k% /kwi esa vPNh rjg lq[kkus ds ckn tc 
nkuksa esa ueh dh ek=k 8 ls 9 çfr'kr ;k de jg 
tk;s] rHkh Qly dks Hk.Mkfjr djuk pkfg,A



eDdk] ,d çeq[k [kk| Qly gSa] tks eksVs vuktksa dh 
Js.kh es vkrk gSA bls Hkqês ds :i esa Hkh [kk;k tkrk 
gSA Hkkjr ds vfèkdka'k eSnkuh Hkkxksa ls ysdj 2700 
ehVj m¡pkÃ okys igkMh {ks=ksa rd eôk lQyrk 
iwoZd mxk;k tkrk gSA bls lHkh çdkj dh fefê;ksa esa 
mxk;k tk ldrk gS rFkk cyqÃ] nkseV feêh eôk dh 
[ksrh ds fy;s csgrj le>h tkrh gSA eôk [kjhQ 
_rq dh Qly gS] ijUrq tgka flpkÃ ds lkèku gSa 
ogka jch vkSj [kjhQ dh vxsrh Qly ds :Ik es yh 
tk ldrh gSA eôk dkcksZgkbMªsV dk cgqr vPNk lzksr 
gSA ;g ,d cgqi;ksxh Qly gS o euq"; ds lkFk& 
lkFk i'kqvksa ds vkgkj dk çeq[k vo;o Hkh gS rFkk 
vkS|ksfxd nf`"Vdks.k ls bldk egRoiw.kZ LFkku Hkh 
gSA

yxHkx 65 çfr'kr eôk dk mi;ksx eqxÊ ,oa i'kq 
vkgkj ds :i es fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk bl ls 
ikSf"Vd :fpdj pkjk çkIr gksrk gSA vkS|ksfxd –f"V 
ls eôk es çksfVusDl] p‚DysV isUV~ lL;kgh yks'ku 
LVkpZ dksdk&dksyk ds fy, d‚uZflji vkfn cuus 
yxk gSA fo'o ds dqy eôk mRiknu esa Hkkjr dk 3 
izfr'kr ;ksxnku gSA vesfjdk] phu] czkthy] ,oa 
eSfDldks ds ckn Hkkjr dk ik¡pok LFkku gSA eôk 
Hkkjr o"kZ ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa mxkÃ tkrh gSA 
jktLFkku] mÙkj çns'k] eè; çns'k] vkaèkz çns'k] 
dukZVd] fcgkj] fgekpy çns'k] tEew ,oa d'ehj 
rFkk mÙkjh iwoZ jkT;ksa es aeôk eq[;r;% mxkÃ tkrh 
gSA Hkkjr esa eôk dh [ksrh rhu _rqvksa esa dh tk 
ldrh gS] [k+jhQ+ ¼twu ls tqykÃ½] jch ¼vDVwcj ls 
uoEcj½ ,oa t+k;n ¼Q+jojh ls ekpZ½A

Qly dh cqvkÃ

Ÿ eôk dks fofHkUu çdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk 
ldrk gSA ,slh Hkwfe dk p;u djsa tgka ty fudkl 
dh mfpr O;oLFkk gksA [ksr dh 2&3 tqrkÃ djus ds 

ckn ikVk pyk nsa vkSj eôk dh cqvkÃ esM+ksa ij djsaA

Ÿ cqvkÃ ds fy, 15 twu ls 15 tqykÃ rd dk le; 
mi;qä gksrk gSaA chtnj 8 fdyksxzke@,dM+ ç;ksx 
djuk pkfg,A

Ÿ eôk dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, cqvkÃ iafä;ksa 
esa djsa iafä ls iafä dh nwjh 60 lseh ,oa ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 20 lseh j[ksaA

Ÿ ;fn csMIykUVj miyCèk gSa rks csMIykUVj dk 
ç;ksx djsaA

Ÿ leqfpr iSnkokj ysus ds fy, çfr ,dM+ 
30]000&32]000 ikSèks gksus pkfg,A

Ÿ ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20 ls-eh-

Ÿ iafä ls iafä dh nwjh 60 ls-eh-

moZjd çcUèku

moZjdks dk ç;ksx rkfydk ds vuqlkj djsaA

eôk dh vPNh mit ds fy, ç;ksx djsa

ukÃVªkstu 48 fdå@,dM+

Q‚LQksjl 24 fdå@,dM+

iksVk'k  20 fdå@,dM+

ÇtdlYQsV 10 fdå@,dM+

ç;ksxdjsa

cqvkÃ ds le;

 50 fdå@,dM +Mh , ih

 34 fdå@,dM+ ,e vks ih,oa

 10 fdå@,dM+ Çtd lYQsV

cqvkÃ ds& 

 25&30 fnu ckn

 50 fdå@,dM+;wfj;k

 cqvkÃ ds 45&50 fnu ckn

 35 fdå@,dM+;wfj;k

[kjhQ eDdk dh mRiknu rduhd
veu Çlg* ,oa jfo çrki Çlg**

*ijkLukrd Nk=] ikni iztuu foKku] **'kksèkNk=] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,ao çkS|ksfxfd fo”ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k&224229
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twu 202210

cht dh ek=k

ladj tkfr;ka 12 ls 15 fdyks@gs-

dEiksftV tkfr;ka 15 ls 20 fdyks@gs-

gjs pkjs ds fy, 40 ls 45 fdyks@gs-

¼NksVs ;k cM+s nkuks ds vuqlkj Hkh cht dh ek=k de 
;k vfèkd gksrh gSA½

chtksipkj

cht dks cksus ls iwoZ fdlh QQawnuk'kd nok tSls 
Fkk;je ;k ,xzkslsuth-,u- 2-5&3 xzk-@fd- cht dh 
nj ls mipkjhr djds cksuk pkfg,A ,tksLikbfjye 
;k ih-,l-ch-dYpj 5&10 xzke çfr fdyks cht dk 
mipkj djsaA

[kjirokj fu;a=.k&

Ÿ [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, ,Vªkthu 500 xzke 
ek=k dks 150&200 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ 
dh nj ls cqvkÃ ds rqjUr ckn ;k cqvkÃ ds 3 fnu ds 
vUnj fNM+dko djsaA

Ÿ ;fn cqvkÃ ds 3 fnu ds vUnj fNM+dko ugh 
djik;s rks ,Vªkthu dk fNMdko 15&20 fnu ds 
ckn [kjirokj mxus ij 400 xzke@,dM+ dh nj ls 
dj ldrs gSaA

fujkÃ&xqM+kÃ
cksus ds 15&20 fnu ckn Mksjk pykdj ÇunkÃ&xqM+kÃ 
djuh pkfg, ;k jklk;fud Çunk uk'kd esa ,Vªkthu 
uked Çunk uk'kd dk ç;ksx djuk pkfg,A 
,Vªkthu dk mi;ksx gsrq vadqj.k iwoZ 600&800 xzk-
@,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA blds mijkar 
yxHkx 25&30 fnu ckn feêh p<kosaA
ÇlpkÃ çcaèk
Ÿ eôk ds Qly dks iqjs Qly vofèk es yxHkx 
400&600 ikuh dh vko';drk gksrh gS rFkk bldh 
ÇlpkÃ dh egRoiw.kZ voLFkk iq"iu vkSj nkus Hkjus dk 
le; gSA blds vykok [ksr es ikuh dh fudklh Hkh 
vfr vko';d gSA
Ÿ ;fn o"kkZ lkekU; ls de gksrh gS rks nkuk curs 
le; ,d ÇlpkÃ vo'; djsaA
[kjhQ ds fy, ladj iztkfr;ka
vfèkd iSnkokj ds fy, fuEu ladj çtkfr;ks dh 
cqvkÃ djsa
Mhdslh 8144 Mhdslh 7074
Mhdslh 9144 Mhdslh 9125 
Mhdslh 9106 fg'kSy Mcy
ikifu;j 3101 ih 3441 
xaxk&11 ljrkt    ,pD;wih,e 5

ds ikSèkksa dh c<+okj esa ckèkd gksrs gSaA [kjirokj 
t+ehu ls iks"kd rRo]ikuh [kÈprs gSaA ftlls ikSèkksa 
dh o`f) çHkkfor gksrh gSA blds lkFk i;kZIr iks"k.k 
u feyus ls og jksx xzflr gks tkrs gSaA

èkku dh Qly esa yxus okys jksx

èkku dh Qly esa Hkh dÃ rjg ds dhV jksx ns[kus dks 
fey tkrs gS ;g dhV jksx rkieku rFkk tyok;q 
lEcUèkh dkj.kks rFkk [ksrh ds rjhds ls Hkh gksrs gSA

bl rjg ds jksxksa ls cpko ds fy, le;&le; ij 
lEcfUèkr nokÃ dk fNMdko djuk pkfg,A ;fn 
lgh le; ij nokÃ dk fNM+dko fd;k tkrk gS] rks 
Qly esa yxus okys jksxksa ls Qly dks cpk;k tk 
ldrk gSA

èkku dh mit

bldk mRiknu çfr gsDVs;j 55 ls 60 ÇDoVy gksrk 
gSA

èkku dk HkaMkj.k

FkzsÇlx ds ckn èkku esa 20&25 Qhlnh ueh gksrh gSA 
,sls esa vukt dks lhèks j[kus ij mlesa ?kqu] nhed] 
dod vkfn uqdlku igqapk ldrs gSaA ekSle dks 
è;ku esa j[krs gq, fdlkuksa dks lykg gS fd èkku dh 
idus okyh Qly dh dVkÃ ls nks lIrkg iwoZ 
flpkÃ can dj nsaA Qly dVkÃ ds ckn Qly dks 
2&3 fnu [ksr esa lq[kkdj xgkÃ dj ysaA mlds ckn 
nkuksa dks vPNh çdkj ls èkwi esa lw[kk ysaA HkaMkj.k ds 
iwoZ nkuksa esa ueh 12 çfr'kr ls de gksuh pkfg,A

¼i`"B 02 dk 'ks"k½
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eksVs vukt esa eM+ok ;k jkxh dk fo'ks"k LFkku gSA 
bldh [ksrh nkuk çkIr djus ds fy, dh tkrh gSA 
nkus ds lkFk gh Qly ls tkuojksa ds fy, pkjk Hkh 
çkIr gksrk gSA nkus dk ç;ksx Hkkstu ds lkFk&lkFk 
vkS|ksfxd dk;ksZ esa Hkh fd;k tkrk gSA nkus dks mcky 
dj pkoy dh rjg [kk;k tkrk gSA bles mÙke xq.kksa 
okyh 'kjkc Hkh cukÃ tkrh gSA igkM+h {ks=ksa esa ;g 
turk dk eq[; Hkkstu gSA nf{k.k Hkkjr esa bls dsd ] 
iqÇMx o feBkb;k¡ cukus es ç;ksx fd;k tkrk gSA 
blds vadqfjr chtksa ls ekYV cukrs gS] tks 
f'k'kq&vkgkj rS;kj djus esa dke vkrk gSA eèkqesg 
jksfx;ksa ds fy, ;g mÙke vkgkj gSA bles 9-2 
çfr'kr çksVhu] 76-32 çfr'kr dkcksZgkbMªsM yxHkx 
1-3 çfr'kr olk rFkk 2-24 çfr'kr [kfut gksrs gSA 
blds vykok QkLQksjl] dSfY'k;e vkSj foVkfeu 
,0ch0 Hkh ik, tkrs gSaA

Hkkjr o"kZ esa lcls vfèkd eM+ok ;k jkxh dukZVd 
jkT; es iSnk gksrk gSaA blds ckn de'k%% rfeyukMq] 
vkUèkz çns'k] mÙkj çns'k rFkk egkjk"Vª dk LFkku gSA 
mÙkj çns'k ds lHkh e.Myksa esa bldh [ksrh dh tkrh 
gSA eM~ok lcls vfèkd nsgjknwu esa mxk;k tkrk gSA 
xksj[kiqj] QStkckn vkSj bykgkckn e.Myksa esa bldh 
[ksrh foLr`r :i ls gksrh gSA

tyok;q

eM+ok dh vPNh mit ds fy, xeZ vkSj ue tyok;q 
dh vko';drk gksrh gSA vfèkd o"kkZ dk Qly ij 
gkfudkjd çHkko iM+rk gSA mu lHkh LFkkuksa ij tgka 
o"kkZ 50 ls 90 lseh0 ds chp gksrh gS] og‚ ij eM+ok 
dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS-

Hkwfe

eM+ok dh vPNh iSnkoj ds fy, gYdh nkseV Hkwfe 
loksZÙke jgrh gSA dkyh feêh esa mit vPNh ugh 
feyrhA igkM+h LFkkuksa ij ikÃ tkus okyh d¡djhyh] 
iFkjhyh] <kyw feêh esa vU; Qlyksa dh vis{kk eM+ok 

dh vPNh mit çkIr gksrh gSA vfèkd mRiknu ysus 
ds fy, xgjh vkSj eè;e mitkÅ feêh dh 
vko';drk gSA feV~Vh esa ueh èkkj.k djus dh vPNh 
{kerk gksuh pkfg,A

mU ur'khy çtkfr;ka

fofHkU u {ks=ksa esa mxkÃ tkus okyh eM+ok dh çeq[k 
çtkfr;k¡ fuEu gS&

Ã0lh0&4840% bl fdLe ds nkus Hkwjs jax ds gksrs 
gSaA Qly yxHkx 108 fnu esa id tkrh gSA çfr 
gsDVs;j yxHkx 18&19 dqUry dh mit feyrh gSA 
;g fdLe xeÊ esa cqaokÃ ds fy, cgqr gh mi;qä gSA

ih0vkj0&202% ;g çtkfr yxHkx 115 fnu esa id 
dj rS;kj gks tkrh gSA ikSèkksa dh ÅpkÃ 95 lsehå 
gksrh gSA mit yxHkx 20&25 dqUry çfr gs0 çkIr 
gks tkrh gSA

ch0,y0&101% ;g eè;e iNsrh fdLe 110 fnu esa 
iddj rS;kj gksrh gSA ikSèkksa dh ÅpkÃ 105 lseh0 
,oa çfr gsDVs;j mit yxHkx 15 dqUry gSA

ch0,y0&149% vkSlr mit 24 dqUry çfr gs0 gSA 
igkM+h {ks=ksa esa bldh mit 30&32 dqUry çfr gså 
rd çkIr gks tkrh gSA vkU/kz çns'k o rfeyukMq dks 
NksM+dj 'ks"k iwjs Hkkjr ds fy, ;g çtkfr mi;qä 
gSA

ch0,y0&204% ;g fdLe- 105 fnu esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA ikSèkksa dh ÅpkÃ yxHkx 75 lsehå 
gksrh gSaA ,d gs0 ls yxHkx 14&17 dqUry çfr gså 
Åit fey ldrh gSA

ihåÃ0,l0&176% ;g fdLe iU r uxj —f"k 
fo'ofo|ky; ls fodflr dh xÃ gS] tks 105 fnu esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA ikSèkksa dh ÅpkÃ 85&90 
lseh0 rFkk mit yxHkx 20 dqUry çfr gs- gSA iU r 
uxj ls gh ih0 Ã0,l0 &210 fdLe Hkh fodflr dh 
xÃ gSA

[kkn; lqj{kk % eM+ok ¼jkxh½ dh oSKkfud [ksrh
lehj dqekj ik.Ms;* ,oa ujsUæ j?kqoa'kh**

*ofj"B oSKkfud ¼Qly dkÆ;dh½] **vè;{k] d`f"k foKku dsUæ] okjk.klh



fueZy% ;g fdLe pUæ'ks[kj vktkn —f"k 
fo'ofo|ky;] dkuiqj }kjk fodflr dh xÃ gSA ;g 
mÙkj çns'k ds eM+ok mxkus okys lHkh {ks=ksa ds fy, 
mi;qä ikÃ xÃ gSA çfr gsDVsvj yxHkx 16&20 
dqUry mit çkIr gks tkrh gSA

iUr eM+ok&3 ¼foØe½% igkM+h {ks=ksa ds fy, 
95&100 fnu okyh Qly gS ikSèks dh ÅpkÃ 80&85 
lsehå gksrh gSA ;g çtkfr CykLV jksèkd gSA bldh 
ckfy;ka eqM+h gqÃ vkSj nkus gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA 
;g fdLe xsgw¡ Qly pd ds fy, mi;qä gSA

blds vykok th0ih0;w0&26] ehjk ¼,l0vkjå&16½] 
iU r lVsfj;k&4] ds0ds0&1] HkSjkuh ¼ch0,p0&913½ 
vkfn muU ur'khy çtkfr;k¡ Hkh gSa] tks vPNk 
mRiknu nsus esa l{ke gSaA *

Hkwfe dh rS;kjh

o"kkZ gksus ds rqjUr ckn ,d tqrkÃ feêh iyVus okys 
gy ls rFkk 2&3 tqrkÃ ns'kh gy ;k gSjks ls djuh 
pkfg,A tqrkÃ ds ckn ikVk yxkdj [ksr dks lery 
dj nsuk pkfg,A

cht nj o cksus dk le;

10&12 fdxzk0 cht çfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA 
chtksa dk mipkj dSIVku ;k ,xzkslku 2-5 xzke çfr 
fdxz0 cht dh nj ls fd;k tkrk gSA mÙkj çns'k es 
bls twu ls ysdj vxLr rd dHkh Hkh cks;k tk 
ldrk gSA tc fd nf{k.k Hkkjr esa bls dHkh Hkh cks;k 
tk ldrk gS] c'krsZ ikuh dh mfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A

cksus dh fofèk

eM+ok nks fofèk;ksa ls cks;k tkrk gS&

iafä;ksa esa cqokÃ

mÙkj çns'k esa bls twu ls ysdj vxLr rd dHkh Hkh 
cks;k tk ldrk gSA nf{k.k Hkkjr esa jch dh cqokÃ gy 
ds ihNs ukÃ c‚èkdj iafä;ksa es dh tkrh gSA bl fofèk 
ls cqokÃ djus ij cht ds vadqj.k ds fy, i;kZIr 
ueh çkIr gks tkrh gSA

jksikÃ fofèk

[kjhQ _rq esa&mÙkjh ,oa nf{k.kh Hkkjr es jkxh dh 
Qly jksio‚¡ fofèk ls Hkh mxkÃ tkrh gSaA èkku ds 
leku ulZjh esa cht cksdj ikSèks rS;kj fd;s tkrs gSA 
25&30 fnu dh voLFkk ij ikSèksa jksikÃ ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA iafä ls iafä dh nwjh 20&30 lseh0 o 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&12 lsehå j[kuh pkfg,A 
cht 2 lsehå ls T;knk xgjk ugÈ cksuk pkfg,A

[kkn rFkk moZjd

eM+ok ds fy, 40&45 fdxzk0 u=tu] 30&40 fdxzk0 
QkLQksjl rFkk 20&30 fdxzk0 iksVk'k@gså dh 
vko';drk iM+rh gSA lHkh moZjdksa dks vPNh rjg 
feykdj ;k rks cksrs le; gh cht ds ikl 4&5 
lseh0 dh nwjh ij ,d nwljh dwM+ cukdj Mkyuk 
pkfg, ;k fQj [ksr es fNM+d dj feêh esa feyk nsuk 
pkfg,A tSfod rFkk jklk;fud nksuksa gh çdkj dh 
[kknsa eM+ok dh Qly ds fy, mi;qä jgrh gSaA 
cqokÃ ls iwoZ 25 xkM+h ;k 100 —Ury çfr gsDVsvj 
xkscj dh [kkn nsuk ykHknk;d gSA tSfod fofèk ls 
mxkÃ xÃ eM+ok dh Qly T;knk ykHkdkjh gksrh gSA

ÇlpkÃ

[kjhQ _rq dh Qly vfèkdka'kr% o"kkZ ds vkèkkj ij 
yh tkrh gSA vr% bls ÇlpkÃ dh vko';drk ugh 
iM+rhA jksikÃ }kjk Qly cksus ij ÇlpkÃ djuh 
vko';d gSA jksikÃ ds rhljs fnu ] fQj 8&10 fnu 
ckn ÇlpkÃ vko';drkuqlkj djuh pkfg,A cht 
cksus ds 15 fnu ckn ,d ckj&fujkÃ& xqMkÃ dj 
nsuh pkfg,A

vUroZrhZ Qly% vUroZrhZ Qly ds :i esa eM+ok 
dks lks;kchu ds lkFk mxk ldrs gSaA

Qly pØ% eMo+ k d s ckn jch e as vky]w  xgs ]¡w  puk] 
ljlk]as  tk S ,o a vU; jch dh Qly mxkÃ tk ldrh gAS

dhV çdksi% eM+ok dh Qly esa fuEu dhV&iraxsa 
vkØe.k djrs gS] ftudk fu;a=.k bl çdkj gSA

fcgkj jks;sankj lw¡Mh% ;g ifÙk;ksa dks gkfu igq¡pkrh 
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Hkkjr esa vnjd dh [ksrh dk {ks=Qy 136 gtkj 
gsDVs;j gS tks mRikfnr vU; elkyksa esa çeq[k gSA 
Hkkjr dks fons'kh eqæk çkIr dk ,d çeq[k L=ksr gSaA 
Hkjr fo'o esa mRikfnr vnjd dk vkèkk Hkkx iwjk 
djrk gSaA Hkkjr esa gYdh vnjd dh [ksrh eq[;r% 
dsjy] mM+hlk] vklke] mÙkj çns'k] if'peh caxky] 
vkaèkzçns'k] fgekpy çns'k] eè; çns'k rFkk mÙkjk¡py 
çns'kksa esa eq[; O;olkf;d Qly ds :i esa dh tkrh 
gS dsjy ns'k esa vnjd mRiknu esa çFke LFkku ij gSaA

vnjd dk ç;ksx% vkS"kfèk;ka rFkk lkSUnZ;Z lkexzh ds 
:i esa gekjs nSfud thou esa oSfnd dky ls pyk vk 
jgk gSaA [kq'kcw iSnk djus ds fy;s vkpkjkas] pk; ds 
vykok dÃ O;tauks esa vnjd dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSaA lÆn;ksa esa [kk¡lh tqdke vkfn esa fd;k tkrk gSaA 
vnjd dk lksaB dsa :i esa bLreky fd;k tkrk gSaA 
vnjd dk Vsy] pw.kZ rFkk ,fXyvksjftu Hkh vkS"kfèk;ks 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSaA

vkS"kfèk;ksa ds :i esa% lnÊ&tqdke] [kk¡lh ][kwu dh 
deh] iFkjh] yhoj o`f)] ihfy;k] isV ds jksx] 
okcklhj] vek'k; rFkk ok;q jksfx;ksa ds fy;s nokvks 
ds cukus esa ç;ksx dh tkrh gSaA

elkys ds :i esa% pVuh] tSyh] lfCt;ksa] 'kcZr] 
yMMw] pkV vkfn esa dPph rFkk lw[kh vnjd dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSaA

lkSan;Z çlkèku esa% vnjd dk rsy] isLV] ikmMj 
rFkk Øhe dks cukus esa fd;k tkrk gSaA

Hkwfe% vnjd dh [ksrh cyqÃ nkseV ftlesa vfèkd 
ek=k esa thok'ka ;k dkcZfud inkFkZ dh ek=k gks oks 
Hkwfe lcls T;knk mi;qä jgrh gSA e`nk dk ih-,p-
eku 5-6 ;s 6-5 vPNs ty fudkl okyh Hkwfe lcls 
vPNh vnjd dh vfèkd mit ds fy,s jgrh gSaA ,d 
gh Hkwfe ij ckj&ckj Qly ysus ls Hkwfe tfur jksx 
,oa dhVksa esa o`f) gksrh gSaA blfy;s Qly pØ 

viukuk pkfg;sA mfpr ty fudkl uk gksus ls 
dUnksa dk fodkl vPNs ls ugh gksrkA

[ksr dh rS;kjh% ekpZ&vçSy esa [ksr dh xgjh tqrkÃ 
feêh iyVus okys gy ls djus ds ckn [ksr dks [kqyk 
èkwi yxus ds fy;s NksM+ nsrs gSaA eÃ ds eghus esa fMLd 
gSjks ;k jksVkosVj ls tqrkÃ djds feêh dks HkqjHkqjh 
cuk ysrs gSaA vuq'kaflr ek=k esa xksoj dh lM+h [kkn 
;k dEiksLV vkSj uhe dh [kyh dk leku :i ls [ksr 
esa Mkydj iqu% dYVhosVj ;k ns'kh gy ls 2&3 ckj 
vkM+h&frjNh tqrkÃ djds ikVk pyk dj [ksr dks 
lery dj ysuk pkfg;sA flapkÃ dh lqfoèkk ,oa cksus 
dh fofèk ds vuqlkj rS;kj [ksr dks NksVh&NksVh 
D;kfj;ksa esa ck¡V ysuk pkfg;sA vafre tqrkÃ ds le; 
moZjdksa dks vuq'kaflr ek=k dk ç;ksx djuk pkfg;sA 
'ks"k moZjdksa dks [kM+h Qly esa nsus ds fy;s cpk ysuk 
pkfg;sA

cht dUn dh ek=k% vnjd ds dUnksa dk p;u 
cht gsrq 6&8 ekg dh vofèk okyh Qly esa ikSèkksa dks 
fpfUgr djds dkV ysuk pkfg;s vPNs çdUn ds 2 -
5&5 lseh -yEcs dUn ftudk otu 20&25 xkze rFkk 
ftuesa de ls de rhu xk¡Bs gks çoèkZu gsrq dj ysuk 
pkfg;sA cht mipkj eSadkstsc QQw¡nh ls djus ds 
ckn gh çoZèku gsrq mi;ksx djuk pkfg;sA

cqokÃ le;% vnjd dh cqckÃ nf{k.k Hkkjr esa 
ekulwu Qly ds :i esa vçSy o eÃ esa dh tkrh tks 
fnlEcj esa ifjiDo gksrh gSA tcfd eè; ,oa mÙkj 
Hkkjr esa vnjd ,d 'kq"d {ks= Qly gS] tks vçSy ls 
twu ekg rd oqokÃ ;ksX; le; gSaA lcls mi;qä 
le; 15 eÃ ls 30 eÃ gSaA 15 twu ds ckn oqokÃ 
djus ij dan lM+us yxrs gSa vkSj vadqj.k ij çHkko 
cqjk iM+rk gSaA dsjy esa vçSy ds çFke lewg ij oqokÃ 
djus ij mit 200% rd vfèkd ikÃ tkrh gSaA ogha 
flafpr {ks=ksa esa cqokÃ dk lols vfèkd mit Qjojh 

vnjd mRiknu dh v|ru izkS|ksfxdh
izeksn dqekj flag* ,oa vafdrk xkSre**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼m|ku½ d`f"k foKku dsUnz] elkS/kk] v;ks/;k] **,e-,l-lh-¼m|ku½ Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo”ofo|ky;] y[kuÅ 



ds eè; cksus ls çkIr gqÃ ik;h x;h rFkk dUnksa ds 
tekus esa 80 izfr'kr dh o`f) vk¡dh x;hA igkM+h 
{ks=ks esa 15 ekpZds vkl&ikl oqokÃ dh tkus okyh 
vnjd esa lcls vPNk mRiknu çkIr gksrk gSA

cht ¼dUn dh ek=k½% vnjd ds dUnksa dk p;u 
cht gsrq 6&8 ekg dh vofèk okyh Qly esa ikSèkksa dks 
fpfUgr djds dkV ysuk pkfg;s vPNs çdUn ds 2 -
5&5 lseh -yEcs dUn ftudk out 20&25 xkze rFkk 
ftuesa de ls de rhu xk¡Bs gks çoèkZu gsrq dj ysuk 
pkfg;sA cht mipkj eSadkstsc QQw¡nh ls djus ds 
ckn gh çoZèku gsrq mi;ksx djuk pkfg;sA vnjd 
20&25 dqaVy çdUn cht nj mi;qä jgrk gSaA rFkk 
ikSèkksa dh la[;k 140000@gs- i;kZIr ekuh tkrh gSaA 
eSnkuh Hkkxks esa 15 &18 dq@gs- chtksa dh ek=k dk 
pquko fd;k tk ldrk gSaA D;ksafd vnjd dh ykxr 
dk 40&46 izfr'kr Hkkx cht esa yx tkrk blfy;s 
cht dh ek=k dk pquko] çtkfr] {ks= ,oa çdUnksa ds 
vkdkj ds vuqlkj gh djuk pkfg;sA

cksus dh fofèk ,oa cht o D;kjh vUrjky% 
çdUnksa dks 40 lseh -ds vUrjky ij cksuk pkfg;sA 
esM+ ;k dwM+ fofèk ls cqokÃ djuh pkfg;sA çdUnksa dks 
5 lseh -dh xgjkÃ ij cksuk pkfg;sA ckn esa vPNh 
lM+h gqÃ xkscj dh [kkn ;k feêh ls <d nsuk pkfg;sA 
;fn jksi.k djuk gS rks drkj ls drkj 30 lseh -vkSj 
ikSèk ls ikSèk 20 lseh- ij djsaA vnjd dh jksikÃ 
15x15] 20x40 ;k 25x30 lseh- ij Hkh dj ldrs gSaA 
Hkwfe dh n'kk ;k ty ok;q ds çdkj ds vuqlkj 
lery dPph D;kjh] esM&ukyh vkfn fofèk ls 
vnjd dh oqokÃ ;k jksi.k fd;k tkrk gSA

Å¡ph D;kjh fofèk% bl fofèk esa 1x3 eh- vkdkj dh 
D;kfj;ksa dks tehu ls 20 lseh- Åaph cukdj çR;sd 
D;kjh esa 50 lseh -pSM+h ukyh ty fudkl ds fy;s 
cukÃ tkrh gSA cjlkr ds ckn ;gh ukyh flpkÃ ds 
dke esa vk ldrh gSA bu mFkyh D;kfj;ksa esa 30x20 
lseh dh nwjh ij 5&6 lseh xgjkÃ ij dUnksa dh 
oqokÃ djrs gSaA Hkkjh Hkwfe ds fy;s ;g fofèk vPNh gSA

esM+ ukyh fofèk% bl fofèk dk ç;ksx lHkh çdkj dh 

Hkwfe;ksa esa fd;k tk ldrk gSA rS;kj [ksr esa 60 ;k 40 
lseh dh nwjh ij esM+ ukyh dk fuekZ.k gy ;k QkoMs 
ls dkV ds fd;k tk ldrk gSA cht dh xgjkÃ 5&6 
lseh j[kh tkrh gSaA

jksi.k gsrq ulZjh rS;kj djuk% ;fn ikuh dh 
miyCèkrk ugh ;k de gS rks vnjd dh ulZjh rS;kj 
djrs gSaA ikSèk'kkyk esa ,d ekg vadqj.k ds fy;s j[kk 
tkrkA vnjd dh ulZjh rS;kj djus gsrq mifLFkr 
chtks ;k dUnksa dks xkscj dh lM+h [kkn vkSj jsr 
¼50%50½ ds feJ.k ls rS;kj cht 'kS;k ij QSykdj 
mlh feJ.k ls <d nsuk pkfg, rFkk lqcg&'kke 
ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg;sA dUnksa ds 
vadqfjr gksus ,oa tM+ksa ls teko 'kq: gksus ij mls 
eq[; [ksr esa ekulwu dh ckfj'k ds lkFk jksi.k dj 
nsuk pkfg;sA

cht mipkj% çdUn chtksa dks [ksr esa oqckÃ] jksi.k 
,oa Hk.Mkj.k ds le; mipkfjr djuk vko';d gSaA 
cht mipkfjr djus ds fy;s ¼eSadkstsc -eSVkySfDty½ 
;k dkcsZUMkfte dh 3 xzke ek=k dks çfr yhVj ds 
ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj dUnksa dks 30 feuV 
rd Mqok s dj j[kuk pkfg;sA lkFk gh 
LVªIVkslkbfDyuIykUVks ekbflu Hkh 5 xzke dh ek=k 
20 yhVj ikuh ds fglkc ls feyk ysrs gS ftlls 
thok.kq tfur jksxksa dh jksdFkke dh tk ldsA ikuh 
dh ek=k ?kksy esa mipkfjr djrs le; de gksus ij 
mlh vuqikr esa feykrs tk; vkSj fQj ls nok dh 
ek=k HkhA pkj ckj ds mipkj djus ds ckn fQj ls 
u;k ?kksy ouk;saA mipkfjr djus ds ckn cht dksa 
FkksMh nsj mijkar cksuh djsaA

Nk;k dk çHkko% vnjd dks gYdh Nk;k nsus ls 
[kqyk esa cksÃ x;h vnjd ls 25 çfr'kr vfèkd mit 
çkIr gksrh gS rFkk dUnksa dh xq.koÙkk esa Hkh mfpr 
o`f) ik;h x;h gSaA

iyokj% vnjd dh Qly esa iyokj fcNkuk cgqr 
gh ykHknk;d gksrk gSaA jksi.k ds le; blls Hkwfe dk 
rkiØe ,oa ueh dk lkeatL; cuk jgrk gSA ftlls 
vadqj.k vPNk gksrk gSA [kjirokj Hkh ugha fudyrs 
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vkSj o"kkZ gksus ij Hkwfe dk {kj.k Hkh ugh gksus ikrk gSA 
jksi.k ds rqjUr ckn gjh ifÙk;k¡ ;k yEch ?kkl 
iyokj ds fy;s <kd] vke] 'kh'ke] dsyk ;k xUus ds 
Vªsl dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA 10&12 Vu 
;k lw[kh ifÙk;k¡ 5&6 Vu@gs- fcNkuk pkfg;sA 
nqckjk bldh vkèkh ek=k dks jksi.k ds 40 fnu vkSj 
90 fnu ds ckn fcNkrs gSaA iyokj fcNkus ds fy, 
miyCèkrkuqlkj xkscj dh lM+h [kkn ,oa ifÙk;k¡] èkku 
dk iwjk ç;ksx fd;k tk ldrk gSaA dkyh ikWyhFkhu 
dks Hkh [ksr esa fcNk dj iyokj dk dke fy;k tk 
ldrk gSaA fuankÃ] xqMkÃ vkSj feêh p<kus dk Hkh 
mit ij vPNk vlaj iM+rk gSaA ;s lkjs dk;Z ,d 
lkFk djus pkfg;sA

xqMkÃ rFkk feêh p<+kuk% iyokj ds dkj.k [ksr esa 
[kjirokj ugh mxrs vxj mxs gksa rks mUgsa fudky 
nsuk pkfg;s] nks ckj fuankÃ 4&5 ekg ckn djuh 
pkfg;sA lkFk gh feêh Hkh p<+kuk pkfg,A tc ikSèks 
20&25 lseh -Å¡ph gks tk;s rks mudh tM+ks ij feêh 
p<kuk vko';d gksrk gSA blls feêh HkqjHkqjh gks 
tkrh gSA rFkk çdan dk vkdkj cM+k gksrk gS] ,oa Hkwfe 
esa ok;q vkxeu vPNk gksrk gSaA vnjd ds dan cuus 
yxrs gS rks tM+ksa ds ikl dqN dYys fudyrs gSaA bUgs 
[kqjih ls dkV nsuk pkfg,s] ,slk djus ls dan cM+s 
vkdkj ds gks ikrs gSaA

iks"kd rRo çcUèku% vnjd ,d yEch vofèk dh 
Qly gSa] ftls vfèkd iks"kd rRpksa dh vko';drk 
gksrh gSA moZjdksa dk mi;ksx feêh ijh{k.k ds ckn 

djuk pkfg,A [ksr rS;kj djrs le; 250&300 
dqUVy@gsDVs;j ds fglkc ls lM+h gÃ xkscj ;k 
dEiksLV dh [kkn [ksr esa lkeU; :i ls QSykdj 
feyk nsuk pkfg,A çdUn jksi.k ds le; 20 dqUVy 
@gs- dh nj ls uhe dh [kyh Mkyus ls çdUn xyu 
,oa lwf= —fe ;k Hkwfe tfur jksxksa dh leL;k¡ de gks 
tkrh gSaA jklk;fud moZjdksa dh ek=k dks de dj 
nsuk pkfg, ;fn xkscj dh [kkn ;k dEiksLV Mkyk 
x;k gS rks laLrqr moZjdks dh ek=k 75 fdxzk- 
u=tu] fdxzk- dEiksLVl vkSj 50 fdxzk -iksVk'k @gs 
gSaA bu moZjdksa dks fo?kfVr ek=k esa Mkyuk pkfg,s 
çR;sd ckj moZjd Mkyus ds ckn mlds Åij feêh esa 
6 fdxzk- Çtd@gs- ¼30 fdxzk -Çtd lYQsV½ Mkyus 
ls mit vPNh çkIr gksrh gSaA

[kqnkÃ% vnjd dh [kqnkÃ yxHkx 8&9 eghus jksi.k 
ds ckn dj ysuk pkfg;s tc ifÙk;k¡ èkhjs&èkhjs ihyh 
gksdj lw[kus yxsaA [kqnkÃ esas nsjh djus ij çdUnksa dh 
xq.koÙkk vkSj Hk.Mkj.k {kerk esa fxjkoV vk tkrh gS] 
rFkk Hk.Mkj.k ds le; çdUnksa dk vadqj.k gksus 
yxrk gSaA [kqnkÃ dqnkyh ;k QkoM+s dh lgk;rk ls 
dh tk ldrh gSA cgqr 'kq"d vkSj ueh okys 
okrkoj.k esa [kqnkÃ djus ij mit dks {kfr igqWprh 
gS ftlls ,sls le; esa [kqnkÃ ugÈ djuk pkfg,sA 
[kqnkÃ djus ds ckn çdUnksa ls ifRr;ksa] feêh rFkk 
vnjd esa yxh feêh dks lkQ dj nsuk pkfg;sA ;fn 
vnjd dk mi;ksx lCth ds :i esa fd;k tkuk gS rks 
[kqnkÃ jksi.k ds 6 eghus ds vUnj [kqnkÃ fd;k tkuk 

lkfj.kh&1% rktk vnjd] vksjsftu]rsy] js'kk] lw[kk vnjd ,oa ifjiô vofèk ds vuqlkj çeq[k çtkfr;k

çtkfr çtkfr;ks  ifjiDo  vksys  rsy¼%½ js'kk¼%½ lw[kh 
 ds uke vofèk ¼fnu½ vksjsftu ¼%½   vnjd¼%½

vkÃ-vkÃ- ,l- vkj - ¼jtkrk½ 23-2 300 300 1-7 3-3 23
efgek 22-4 200 200 2-4 4-0 19
oèkkZ ¼vkÃ vkÃ-,l-vkj ½ 22-6 200 6-7 1-8 4-5 20-7
lqçHkk 16-6 229 8-9 1-9 4-4  20-5
lqjfHk 17-5 225 10-2 2-1 4-0 23-5
lq:fp 11-6 218 10-0 2-0 3-8 23-5
fgfefxjh 13-5 230 4-5 1-6 6-4 20-6
fj;ks&Ms&ftusfj;ks 17-6 190 10-5 2-3 5-6 20-0
efgek ¼vkÃ-,l-vkj-½ 22-4 200 19-0 6-0 2-36 9-0
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pkfg,sA çdUnksa dks ikuh ls èkqydj ,d fnu rd èkwi 
esa lw[kk ysuk pkfg;sA lw[kh vnjd ds ç;ksx gsrq 8 
eghus ckn [kksnh xÃ gS] 6&7 ?kUVs rd ikuh esa 
Mqcksdj j[ksa blds ckn ukfj;y ds js'ks ;k eqyk;e 
cz'k vkfn ls jxM+dj lkQ dj ysuk pkfg;sA èkqykÃ 
ds ckn vnjd dks lksfM;e gkbMªksDyksjksbM ds 100 
ih ih ,e ds ?kksy esa 10 feuV ds fy;s Mqcksuk 
pkfg,sA ftlls lw{e thoksa ds vkØe.k ls cpko ds 
lkFk&lkFk Hk.Mkj.k {kerk Hkh cM+rh gSA rkth 
vnjd ¼de js'ks okyh½ dks 170&180 fnu ckn 
[kqnkbZ djds 30 izfr'kr ued ,oa 1 izfr'kr flfVªd 
,flM ds ?kksy esa Mqckdj rFkk rst /kwi esa 14 fnuksa 
rd lq[kkdj uedhu vnjd rS;kj dh tkrh gSA 
blds ckn ;g iz;ksx ,oa Hk.Mkj ;ksX; gks tkrh gSA

Hk.Mkj.k % rktk mRikn cuku s vkjS  mldk Hk.Mkj.k 
dju s d s fy; s tc vnjd dMh] de dMokgV vkjS  de 
j's k s okyh gk]s  ; s voLFkk ifjiDo gkus  s d s igy s vkrh gAS  
l[w k s elky s vkjS  rys  d s fy, vnjd dk s i.w k ifjiDo 
gkus  s ij [knq kÃ djuk pkfg, s vxj ifjiDo voLFkk d s
okn dUnk s dk s Hkfw e e as iMk jgu s n s rk s mle as rys  dh ek=k 

vkjS  rh[kkiu de gk s tk,xs k rFkk j's kk s dh vfèkdrk gk s
tk;xs hA rys  ,o a lkBS  a cuku s d s fy; s 150&170 fnu d s
ckn Hkfw e l s [kkns  yus k pkfg;As  vnjd dh ifjiDork 
dk le; Hkfw e dh çdkj ,o a çtkfr;k s ij fuHkjZ  djrk 
gAS  xfe;Z k as e as rktk ç;kxs  grs  q 5 efgu s e]as  Hk.Mkj.k grs  q
5&7 eghu s e as l[w k]s  rys  ç;kxs  grs  q 8&9 eghu s e as coq kÃ 
d s ckn [kkns  yus k pfg;As  cht mi;kxs  grs  q tcrd 
mijh Hkkx ifÙk;k as lfgr ijw k u l[w k tk; s rc rd Hkfw e 
l s ugh [kkns uk pkfg; s D;kfs d l[w kh g;q h ifÙk;k W ,d 
rjg l s iyokj dk dke djrh gAaS  vFkok Hkfw e l s
fudky dj dod uk'kh ,o a dhV ukf'k;k as l s mipkfjr 
djd s Nk;k e as l[q kk dj ,d xMM~  s e as nck dj Åij l s
cky w l s <d nus k pkfg;As

mit% rktk gj s vnjd d s :i e as 100&150 d-q  
mit@g-s  çkIr gk s tkrh gAS  tk s l[w kku s d s ckn 20&25 
d-q  rd vk tkrh gAaS  mUur fdLek s d s ç;kxs  ,o a vPN s
çcèa ku }kjk vklS r mit 300d-q@g-s  rd çkIr dh tk 
ldrh gAS bld s fy; s vnjd dk s [krs  e as 3&4 lIrkg 
rd vfèkd NkMs u+ k iMrk g S ftll s dUnk as dh Åijh 
ijr id tkrh gAS  vkjS  ekVs h Hkh gk s tkrh gAaS

gSaA dHkh& dHkh rus ij Hkh vkØe.k djrh gSA bls 
ch,,p0lh0 5 çfr'kr ds 25&30 fdxzkå ikmMj dk 
çfr gså dh nj ls Hkqjdko djds fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA

fVìk ;k xzklg‚ij% ;g Hkh ifÙk;ksa dks gkfu 
igqpkrk gSA ch0,p0lh0 10 çfr'kr èkwy dks 25 
fdxzkå çfr gs0 dh nja ls ç;ksx djds bls fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA

ruk Nsnd ;k ruk eD[kh% ;g rus esa Nsn dj nsrk 
gS] ftlls ruk fxj tkrk gSA blds fu;=.k ds fy, 
15 fdxzk0 QksjsV 10 çfr'kr th0 ;k dkcksZ¶;wjku 3 
çfr'kr th0 çfr gs0 dh nj ls ç;ksx djsaA

lQsn xzo% 25 fdxzkå ch0,p0lh0 10 çfr'kr dks 
xkscj dh [kkn esa feykdj [ksr esa cjkcj fc[ksj nsaA

chekfj;ka ,oa jksdFkke% eM+oka esa CykLV ¼>ksadk½] 

CykbV] lM+u fcYV o LeV ¼daMqok½ vkfn chekfj;ksa 
dk vkde.k dHkh&dHkh ns[kk x;k gSA budh 
jksdFkke ds fy, chtks dks lsjslku ;k ,xzksslku 
th0,u0 2 xzke nok çfr fdxzk0 cht dh nj ls 
mipkfjr djds cksuk pkfg,A [kM+h Qly esa MkbFksu 
tsM& 78 ;k 0-05 çfr'kr ckoLVhu ds fNM+dko ls 
Hkh jksx dk çHkko de gks tkrk gSA

dVkÃ&e<+kÃ% twu&tqykÃ esa cksÃ xÃ Qly 
fnlEcj ds vUr rd 95 ls 100 fnu esa iddj rS;kj 
gks tkrh gSA idus ij g¡fl, dh lgk;rk ls Qly 
dh dVkÃ dj ysaA ckfy;ksa dks rus ls vyx djds 
lq[kk ysaA lw[k tkus ij ckfy;ksa dks ihVdj ;k cSyks 
ls M+kÃ djds nkus vyx dj ysaA eM+ok dh Qly ls 
15&22 dqUry çfr gs0 nkuk o 25 ls 30 dqUry çfr 
gs0 lw[kk pkjk çkIr gks tkrk gSA

¼i`"B 12 dk 'ks"k½



iwokZŒpy [ksrh 17

 Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA euq"; dk thou 
cuLifr ij fuHkZj gS] D;kasfd cuLifr gh Hkkstu dk 
vk/kkj gSA lalkj dh vf/kdrj vkcknh 'kkdkgkjh gS] 
blfy, [kk|kuksa o lfCt;kas dk ekuo thou es 
fo'ks"k egRo gSA [kk|ku o lfCt;ka gj O;fDr ds 
fy, ikSf"Vd] lUrqfyr rFkk Lokfn"V vkgkj iznku 
djus ds LkkFk&lkFk fdlkukas dh vkfFkZd fLFkfr es 
lq/kkj ykus es Hkh lgk;d gSA 

 jklk;fud [kknkas ds LFkku ij dkcZfud [kknkas ,oa 
tSfod lzksrks ds ek/;e ls mxkbZ tkus okyh [kk|ku 
Qlysa o lfCt;kas dh lL; rduhd dks dkcZfud 
vFkok tSfod [ksrh dgrs gSaA dkcZfud [kknas 
izkFkfed ikS"kd RkRokas ukbVªsktu] QkLQksjl] ,oa 
iksVk'k ds vykok lw{e rRo Hkh iznku djrh gSA bl 
izdkj [kk|ku o lfCt;ksa dh tSfod [ksrh dks 
viukdj gkfudkjd jlk;uks ls e`nk] Hkwfexr ty 
,oa euq"; dks blds nq"izHkko ls cpk ldrs gSa rFkk 
xq.koRrk;qDr lfCt;kas ds vf/kd mRiknu dks ,oa 
Hkwfe moZjrk rFkk mRikndrk dks nh?kZ vof/k rd 
cuk;s j[kk tk ldrk gSA 

tSfod [ksrh ds eq[; mn~ns';

Ÿ Hkwfe ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa es 
lq/kkj djukA

Ÿ mPp xq.koRrk ;qDr vkSj jklk;u ls eqDr [kk| 
inkFkksZ dh Ik;kZIr ek=k es mRiknu djukA

Ÿ e`nk dh moZjk 'kfDr dks c<+kukA

Ÿ e`nk es gkus okyh lw{e thoksa dh fdz;k'khyrk es 
o`f} djukA

Ÿ Ik;kZoj.k iznw"k.k dks de djukA

Ÿ mRiknu es o`f}A

tSo moZjdksa ls ykHk%

Ÿ tSo moZjd izkd`frd mRikn gSa rFkk ok;qeUMy 

,oa e`nk esa gkfudkjd izHkko ugha NksM+rs gaSA 

Ÿ tSo moZjdksa dh jklk;fud moZjdksa dh vis{kk 
de ek=k esa vko';drk gksrh gSA 

Ÿ tSo moZjd ukbVªkstu ,oa QkLQksjl ds 
vfrfjDr gkjeksuksa ,oa foVkfeuksa dk Hkh mRiknu 
djrs gSA 

Ÿ tSo moZjd lLrs ,oa gYds gksrs gS ftlls mudks 
,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus es vklkuh 
gksrh gSA 

Ÿ tSo moZjd ikS/kksa dh jksxksas ,oa dhVks ls Hkh j{kk 
djrs gSA

Ÿ tSo moZjd vkxkeh Qly ij vof'k"V izHkko 
NksMrs gSaA 

Ÿ tSo moZjdksa ds iz;ksx ls e`nk ds HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA 

tSo moZjdksa dk oxhZdj.k ,oa mudh {kerk%

tSo moZjdksa dks muds egRoiw.kZ dk;ksZ ds vk/kkj ij 
fuEukafdr oxksZ esa cakVk x;k gS% 

1- ukbVªkstu iznku djus okys tSo moZjd%

 ,d gsDVs;j e`nk ds Åij mifLFkr ok;qe.Myh; 
LrEHk esa 80000 Vu ukbVªkstu gksrh gS ijUrq izR;{k 
:i ls ikS/ks bldk mi;ksx ugha dj ikrs gaSA bl 
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks rkfRod ukbVªkstu esa 
cny dj ikS/kksa dks miyC/k djk ikuk dqN thok.kqvksa 
}kjk gh lEHko gSA bu thok.kqvksa dks fuEukafdr oxksZ 
esa ckVk x;k gSA 

¼d½ lgthoh%  bl oxZ ds thok.kq nyguh Qlyksa 
dh tM+ksa esa xkBsa cukdj viuk thou ;kiu djrs gSA 
jkbtksfc;e ,oa czsfMjkbtksfc;e thok.kq blds 
vUrZxr vkrs gaSA 

¼[k½ vlgthoh% bl ox Z d s thok.k q viuk thou 
;kiu LorU= :i l s djr s g aS ble as lCth dh Qlyk as d s

QlyksRiknu esa tSo moZjd dk egRo
mRd"kZ flag* ,oa ds- ,e- flag**

*,e-,l-lh- Nk= ¼”kL;½] d`f"k egkfo|ky;] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] ukuikjk] cgjkbp] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 



fy, ,tkVs kos DS Vj ,o a ,tkLs ikbfjye egRoi.w k Z thok.k q
g Sa tk s fd 25&30 fdxkz 0 ifz r gDs V;s j ukbVkª ts u dh 
ifw r Z dj ldr s gAaS  bld s vfrfjDr ; s thok.k q gkjekUs l 
,o a foVkfeUl dk Hkh mRiknu djr s gAaS  

2- QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukus okys tSo 
moZjd% Hkkjrh; e`nkvksa esa QkLQksjl dk Lrj e/;e 
ls fuEu gSA dqy e`nk QkLQksjl dk 15&25 izfr'kr 
Hkkx gh ikS/ks xzg.k dj ikrs gaSA 'ks"k Hkkx v?kqyu'khy 
voLFkk esa gksrk gSA Qlyksa esa mi;ksx fd;s tkus okys 
dqy moZjd dk 30 izfr'kr Hkkx Qly dks izkIr 
gksrk gSA 'ks"k Hkkx jklk;fud fdz;kvksa ds }kjk 
v?kqyu'khy gks tkrk gSA dqN thok.kq tSls fd 

oSlhyl rFkk LFkwMksekukt] dod tSls fd 
isfulhfy;e ,oa ,LijftLyl e`nk QkLQksjl dks 
?kksyus ds lkFk&lkFk Qly esa fn;s x;s moZjd dh 
mi;ksx {kerk dks Hkh c<+krs gaSA bu tSo moZjdksa ds 
iz;ksx 15&25 izfr'kr QkLQksjl moZjdksa ds iz;ksx esa 
cpr gksrh gSA 

tSo moZjdksa ds iz;ksx dh fof/k;ka% 

e`nk mipkj% tSo moZjd dh 2&3 fdxzk0 dks 
40&50 fdxzk0 dEiksLV esa feykdj ,d ,dM+ Hkwfe esa 
fc[ksj nsrs gaSA tSo moZjd dks dYVhosVj ls e`nk esa 
vPNh rjg ls feyk nsrs gaSA 

cht mipkj% bl fof/k esa 10&15 fdxzk0 cht ds 

twu 202218

lkfj.kh&1% tSfod [kkn es ik;s tkus okys rRo

tSfod [kkn Uk=tu ¼izfr'kr½ QkLQksjl ¼izfr'kr½ iksVk'k ¼izfr'kr½

Xkkscj dh [kkkn 1-0 0-6 1-2
xzkeh.k dEiksLV 0-6 0-5 0-9
'kgjh dEiksLV 1-5 1-0 1-5
lhoj dh [kkn 4-0&7-0 2-1&4-2 0-5&0-7
<Sapk ¼gjh [kkn½ 0-62 0-15 0-58
lubZ dh [kkn ¼gjh [kkn½ 0-75 0-12 0-51
Ukhe dh [kyh 5-2 1-0 1-4
Ekgqok dh [kyh 2-5 0-8 1-8
izslesM ¼phuh fey dk vo'ks"k½ 1-1 & &
Åuh xySpk dh drju 11-0 & &
gM~Mh dk pwjk ¼Hkki fn;k gqvk½ 1-5&2-0 20&25 &
eawxQyh dh [kkn 7-29 1-53 1-35
eNyh dh [kkn 4&10 3&9 0-35&1-5

lkfj.kh&2% tSo moZjdksa ds iz;ksx ls lfCt;ksa dh mit esa o`f)

mipkj  Qly mit ¼dq0@gs0½  o`f) ¼izfr'kr½
  fcuk mipkfjr mipkfjr 

,tksVksoSDVj  fHkUMh 24-8 26-0 8-3
,tksVksoSDVj pkSykbZ 189-7 211-0 9-09
QkLQksjl ?kksyd lw{e tho cSxu 125-0 137-5 10-0
,tksVksoSDVj esFkh 142-3 178-3  20-19
,tksVksoSDVj $ jkbtksfo;e  esFkh 142-3 185-5 23-29
,tksVksoSDVj cSxu 190-0 220-0 15-8
,tksVksoSDVj fepZ 14-5 16-0 10-0
QkLQksjl ?kksyd lw{e tho QwyxksHkh 34-0 36-5 7-35
,tksVksoSDVj fHkUMh 23-4 25-5 8-97
,tksVksoSDVj QwyxksHkh 32-5 34-5 6-2
,tksVksoSDVj $ QkLQksjl oSfDVhfj;k  vkyw 253-0 271-0 6-64
,tksVksoSDVj $ ,tksVksikbfjye   'kdjdan 29-51 38-19 22-73

¼'ks"k i`"B 24 ij½
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orZeku esa —f"k n'kk ds foijhr ns'k dh tula[;k esa 
vR;fèkd o`f) ds dkj.k mRiknu ,oa [kir ds chp 
vlarqyu iSnk gks x;k gS ftlls Hkkstu dh ekax 
çfrfnu c<+rh tk jgh gS] tcfd nwljh vksj tehu 
ikuh Je vkSj tksr esa deh gks jgh gSA fnu çfrfnu 
—f"k lalkèkuksa ds varxZr e`nk esa iks"kd rRoksa dk âkl 
gksrk tk jgk gSA Hkw&ty dk Lrj ?kVrk tk jgk gS] 
vkSj tyok;q ifjorZu dh otg ls i;kZoj.k xq.koÙkk 
ij Hkh loky mBuk LoHkkfod gSaA

—"kd ifjokj vkSj mlds varxZr vkus okys lHkh 
lalkèkuksa dk lefUor :i ls bl rjg mi;ksx fd;k 
tk,] ftlls vfèkd vkÆFkd ykHk çkIr fd;k tk 
lds vkSj NksVs ,oa lhekar fdlku vius vko';d 
t:jrksa dks iwjh dj ldsA bldk mi;ksx dj lexz 
ifjokj ds ikyu iks"k.k lfgr bu lHkh —f"k fØ;kvksa 
dks —f"k ç.kkyh dgk tkrk gSA vkSj bu —f"k 
fØ;kvksa dk lexz :i ls ns[kHkky ,oa lnqi;ksx 
djuk —f"k ç.kkyh çcaèku dgykrk gSA

,dh—r —f"k ç.kkyh ds mís';

,dh—r —f"k ç.kkyh ds dqN eq[; mís'; gSa] tSls dh 
xjhch mUewyu] vkthfodk lqj{kk] iks"kkgkj] i;kZoj.k 
lqèkkj] jkstxkj l`tu] vk; esa o`f) o lrr —f"k 
fodkl vkfn Çcnqvksa dks è;ku esa j[krs gq, loZ laiw.kZ 
,dh—r —f"k ç.kkyh e‚My dk mi;ksx djsaA

fdlku ds ikl tks Hkh lkèku gS] mu lkèkuksa dk iw.kZ 
mi;ksx djds fdlku dh vkÆFkd n'kk dks lqèkkjk 
tk ldrk gS] vkSj 7 ls 10 lnL;ksa ds fdlku ifjokj 
ds fglkc ls vukt] nky] rsy] nwèk] lCth vkfn o"kZ 
Hkj ds fy, vkiwÆr çkIr dh tk ldrh gSA bu lHkh 
ds miHkksx ls fdlku ifjokj iks"k.k ;qä HkksT; inkFkZ 
miHkksx djds LoLFk 'kjhj çkIr dj ldrs gSaA blds 
lkFk lkFk jkstxkj l`tu o i;kZoj.k lqèkkj ij Hkh 

è;ku nsdj fdlku HkkÃ lc jkstxkj ds volj iSnk 
dj ldrs gSa] ftlls fdlku dh vk; esa o`f) gksxh 
vkSj fdlku vkRefuHkZj gksus esa vxzlj gksus ds 
lkFk&lkFk Hkh —f"k dk lrr~ fodkl gksxkA

,dh—r —f"k ç.kkyh ds ?kVd

—f"k ç.kkyh e‚My ds dqN eq[; ?kVd gSa] tSls fd 
e`nk çcaèku] ty çcaèku] rki çcaèku] —f"k vknku] 
tSo fofoèkrk] i'kqikyu] uohuhdj.k ÅtkZ lzksr] o 
cqfu;knh t:jrksa ds mi;ksx ds fy, mijksä ?kVdksa 
dks è;ku esa j[kdj —f"k o e`nk ds tSo fofoèkrk vkSj 
lw{e thoksa dks lqjf{kr djrs gq, Qlyksa o vU; 
?kVdksa dk p;u djuk pkfg,] ftlls e`nk esa ty] 
[kkn o iks"kd rRoks dk çcUèku lqfoèkk vuqlkj fd;k 
tk ldsA ftruk vfèkd ls vfèkd gks lds] rks —f"k 
ç.kkyh ls çkIr vo'ks"kksa dks fofHkUu çdkj ds daiksLV 
o [kkn cukdj çcaèk dj mi;ksx djuk pkfg,A 
vFkkZr mijksä ?kVdksa ds vo'ks"kksa dks ,d nwljs 
?kVd esa mi;ksx dj vkÆFkd [kpZ dks de fd;k tk 
ldrk gS] tSls fd Qly vo'ks"kksa ls i'kq pkjk o 
daiksLV çkIr dj ldrs gSa] vkSj i'kq vo'ks"k inkFkks± 
dks [kkn ds :i esa] baèku o ck;ksxSl ds :i esa 
mi;ksx dj ldrs gSaA

,d gsDVs;j e‚My

,dh—r —f"k ç.kkyh ds varxZr Qly i'kqikyu 
ckxokuh eNyh ikyu eèkqeD[kh ikyu e'k:e vkfn 
dks lfEefyr djds tSfod mRikn dks mi;ksx djrs 
gq, oSKkfud fofèk }kjk —f"k fØ;kvksa dks fd;k tk, 
rks —f"k ç.kkyh ds ?kVdks dk mi;ksx dj o"kZ Hkj 
lekU; ls vfèkd equkQk çkIr fd;k tk ldrk gSA

d`f"k ç.kkyh ds varxZr fdlku vius laiw.kZ lkèkuksa 
dk cgq mi;ksx lqfuf'pr dj ldrs gSa] tSls i'kqvksa 
dks ugkus ds ckn ogh ikuh rkykc ds mi;ksx esa 

vR;ar ykHkdkjh% ,dhd`r d`f"k ç.kkyh esa fofHkUu ?kVdksa dk lekos'k
vafdr dqekj* ,oa vfuy dqekj Çlg**

*'kksèk Nk=] **lgçkè;kid] 'kL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] ¼mÙkj çns'k½



yk;k tk ldrk gS] vkSj i'kqvksa dk ey ew= rkykc esa 
tkus ls eNfy;ksa ds vkgkj esa mi;ksx gksrk gS] ,oa 
xkscj dks igys xkscj xSl IykaV esa mi;ksx djus ds 
mijkar daiksLV ;wfuV esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
rkykc esa eNfy;ksa dk tks vkgkj ç;ksx djrs gSa] og 
eNfy;ksa ds mi;ksx ds mijkar rkykc esa lMdj 
[kkn cu tkrk gSA ftldk mi;ksx [ksr esa Qlyksa 
dks ÇlpkÃ djus esa fy;k tk ldrk gS] lkFk gh 
eèkqeD[kh ikyu }kjk ckxokuh ,oa Qlyks ds ijkx.k 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] vkSj lkFk gh 'kgn o 
ekse vkfn dh çkfIr gksrh gSA —f"k ç.kkyh e‚My 
}kjk nSfud vko';drkvksa dh iwÆr Hkh dh tk ldrh 
gS] D;ksafd blesa ,slh Qlyksa dk lekos'k fd;k tkrk 
gS] ftlesa fdlku dh çfrfnu vk; gks lds] vkSj 
xzkeh.k okrkoj.k dks Hkh lqèkkjk tk ldrk gS bl 
e‚My ls ckgjh ç;ksx lkexzh ds mi;ksx esa Hkh deh 
vkrh gSA Qlyksa dh dqy ukbVªkstu QkLQksjl vkSj 
iksVk'k dh vko';drk dk yxHkx 35 ls 40 izfr'kr 
e‚My ds }kjk çkfIr gks tkrh gS vkSj jkstxkj dk;Z 
vofèk esa c<+ksrjh gksrh gS] lkFk gh laiw.kZ o"kZ fu;fer 
vk; bl e‚My }kjk çkIr gksrh jgrh gSA i'kqvksa ds 
fy, laiw.kZ o"kZ Hkj gjk pkjk miyCèk jgrk gSA ;g 
e‚My fdlkuksa dh vkthfodk dks lqj{kk çnku djrk 
gS] vkSj fdlku ifjokj dh f'k{kk LokLF; vkSj vU; 
ds lkekftd nkf;Roksa dh Hkh iwÆr djrk gSA

—f"k ç.kkyh ds ykHk o xq.koÙkk esa c<+ksRrjh

d`f"k ç.kkyh esa nygu] frygu] Qy] lCth] ekSu 
ikyu o vU; O;olk;ksa esa eNyh ikyu o e'k:e 
vkfn O;olk; dks viukdj —"kd vius ifjokj ds 
lnL;ksa dks Hkkstu vkSj i'kqvksa ds pkjs dh iks"k.k o 
xq.koÙkk esa lqèkkj yk ldrk gSA vr% 1&1-5 gsDVs;j 
Hkwfe okys fdlku vius dqy Hkwfe esa ls 1 ,dM+ tehu 
pkjs dh Qlyksa ds fy, NksM+ dj ckdh tehu dks 
Qy o`{kksa eNyh ikyu vkfn tSls vfèkd ykHk o 
iks"kd mRikn iSnk djus esa ç;ksx djuk pkfg,A blh 
çdkj 1 gsDVs;j ls de tehu okys —"kd 1 ,dM+ 
NksM+dj vfrfjä tehu esa ifjfLFkfr;ksa esa miyCèk 
cktkj dks è;ku esa j[kdj lfCt;ksa Qwyksa o ekSleh 
pkjs dks mxkdj vfèkd ykHk dek ldrs gSa] vkSj 1 
,dM+ ;k de tehu okys —"kd HkSal ikyu e'k:e 
mRiknu og daiksLV ;wfuV tSls de tehu pkgus 
okys O;olk; dks viukdj viuh vk; esa o`f) dj 
ldrs gaSA

bl ç.kkyh ds varxZr Q‚eZ ij miyCèk mRikn o 
Qly vo'ks"kksa dk iqu% pØ.k rFkk tSfod [ksrh dks 
c<+kok nsus gsrq —"kdks dh tkudkjh ds fy, ;g 
crkuk t:jh gS] fd —"kd Q‚eZ {ks= ij miyCèk 
lHkh Q‚eZ mRikn] tSls nkus] Qy] nwèk] eNyh] 'kgn] 
e'k:e vkfn vkSj mi&mRikn tSls xks ey&ew=] 
nky fNyds] [ky vkfn] Qly vo'ks"k tSls xUuk] 
vkyw] vjgj vkfn Qlyksa ls çkIr ifÙk;ka] esMks vkfn 
ij mxus okyh ?kkl o [kjirokj] gjh [kkn o tSfod 
[kkn vkfn ds vfèkdre ç;ksx ls u dsoy 
jklk;fud [kkn ij gksus okys [kpsZ dks vkèks ls 
vfèkd rd ?kVk;k tk ldrk gS] cfYd QkeZ ij 
mRiknu [kpZ esa Hkh 50 izfr'kr rd dh deh ykuk 
laHko gksrk gSA bl çdkj tSfod [ksrh dks c<+kok 
nsdj vkSj mRiknu [kpZ dks ?kVkdj [ksrh dks 
ykHknk;d o fVdkÅ cukus esa enn feyrh gS] lkFk 
gh i;kZoj.k lqj{kk Hkh lqfuf'pr gksrh gSA

twu 202220

lkfj.kh&1,d gsDVs;j Hkwfe gsrq ,dh—r —f"k 
ç.kkyh e‚My

2
?kVd  {ks=Qy ¼ehVj ½

Qly èkku $ xsgwa $ lwMku pjh 2200
 èkku $ ljlksa $ mM+n 1000
 pjh $ vkyw $ ewax 1000
 èkku $ elwj $ eôk $yksfc;k 1000
 èkku $ cjlhe 1000
i'kqikyu Ms;jh $ daiksLV ;wfuV 600
ckxokuh Qy $ lCth ¼eYVhLVksjh½ 2000
eNyh ikyu jksgw $ flYojdkiZ 1000
eèkqeD[kh ikyu 'kgn $ ekse 100
e'k:e  100

21 gsDVs;j ¾ 10]000 ehVj
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izd`fr o thou bZ“oj }kjk iznRr ewY;oku migkj gS 
ftls latks, j[kuk gekjh Lo;a dh ,d vge 
ftEesnkjh gSA gekjs ns“k dh vFkZO;oLFkk esa d`f"k dk 
yxHkx 70 izfr'kr ;ksxnku gSA Hkkjr ns'k d`f"k 
vk/kkfjr gksus dh otg ls ge viuh /kjksgj dks 
iwoZor lgstsaA ysfdu vkt dk vk/kqfud fdlku 
iqjkuh ijEijkvksa] /kjksgj ds ckjs esa vufHkK gksrk tk 
jgk gS ;k vKkuo“k mUgsa Hkwyrk tk jgk gSA gekjs 
xzUFkksa esa _f"k eqfu;ksa }kjk crk;k tkrk jgk gS fd 
,d o`{k yxkuk& lkS iq= ds leku gksrk gS ysfdu 
“kgjksa dh ped&ned de le; esa vf/kd ls vf/kd 
/ku dekuk] isM+ksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ] ckxksa dk izk;% 
yqIr gksuk] xkaoksa dk “kgjhdj.k gksuk] /khjs&/khjs 
gekjs ns“k ls yEch vof/k esa Qy nsus okys o`{k Hkh 
yqIr gksrs tk jgs gSaA muesa ,d uke vkrk gS& egqvk

 ;g mRrj Hkkjr ds eSnkuh bykdksa vkSj taxyksa esa 
cM+s iSekus ij ik;k tkrk gS ysfdu vc yqIr gks jgk 
gSA ;g lc izdkj dh Hkwfe ij gksrk gSA bldk isM+ 
12 ls 15 o"kZ eas Qwyus o Qyus yxrk gS vkSj lSdM+ksa 
o"kZ rd Qwyrk&Qyrk gSA bldk isM+ yxHkx 20 
eh0 mapk gksrk gS vkSj Mkfy;ka pkjksa vksj QSyrh gSaA 
blds Qwy] Qy] cht] iRrh] ydM+h o Nky lHkh 
mi;ksxh gk srh gS aA bldk oSKkfud uke 
e/kqdkyksaxhQksfyvk gSA egqvk dh [ksrh eq[;r% 
blds fLuX/k chtksa] Qyksa] Qwyksa] ydM+h bR;kfn ds 
fy, dh tkrh gSA egqvk ckxokuh Qly gSA izfro`{k 
mldh vk;q ds vuqlkj lkykuk 20 ls 200 fdyks ds 
chtksa dk mRiknu dj ldrs gSaaA chtksa ls fufeZr rsy 
dk iz;ksx lkcqu ;k fMVtsa ZV dk fuekZ.k 
djus]ouLifr] eD[ku] Ropk dh ns[kHkky esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSAblds cht dks LFkkuh; Hkk"kk esa 
dqlyh Hkh dgrs gSaAchtksa ls rsy fudkyus ds ckn 
egqvk cht ls izkIr [ky dks tkuojksa ds pkjs esa 

feykdj nsus vkSj moZjd ds :i esa fd;k tkrk gSA 
blds lw[ks Qwyksa dk iz;ksx esos ds :i esa fd;k tkrk 
gSA egqvk vPNh rjg lq[kkdj o"kZ Hkj lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gSA egqvk gyNB iwtk esa izeq[k LFkku 
j[krk gSA bldh mi;ksfxrk dh otg ls ;g ifo= 
ekuk tkrk gSA blesa feBkl dh otg ls Ik“kq] i{kh o 
tkuoj cM+s pko ls [kkrs gSaA nw/k nsus okyh 
xk;&HkSalksa ds nw/k esa o`f) gksrh gSA

mRrj Hkkjr esa egqvk vius xq.kksa dh otg ls 
tuekul esa vfr yksdfiz; Hkh gSAbls /kqydj] vPNh 
rjg lkQdj] dM+h /kwi esa lq[kkdj o"kZ Hkj lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSAlw[kk egqvk cktkj esa vPNs nke 
ij fcdzh gsrq miyC/k Hkh jgrk gS blds Qyksa ls n¨us 
o iRry Hkh cuk, tkrs gSa tks fd jkstxkj dk vPNk 
lk/ku Hkh gaSA ge ?kj esa egqvk ds vusd O;atu 
vklkuh ls cuk ldrs gSaA;g viuh egd o Lokn  
dh otg ls ilan rks fd, gh tkrs gSa lkFk gh vusd 
jksx Hkh nwj djrs gSaA

egqvk ds vkS"k/kh; xq.k

Ÿ egqvk o`{k ds Qy] Qwy] Qwy ifRr;ka] Nky] lHkh 
Qk;nsean gSA

Ÿ ;g eknd [k'kcw okyk e/kqj] 'khry] okr fiRr 
uk'kd] {k; uk'kd gksrk gSA

Ÿ egqvk [kkalh] xys esa [kjk'k] tq[kke] lnhZ ls gksus 
okys cq[kkj] xfB;k] psgjs ds nkx&/kCcs] coklhj] 
nkar nnZ] ekalisf'k;ksa esa nnZ] QksM+s] Qqalh] xSl 
¼dCt½ nwj djus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

Ÿ egqvk ds 10-20rkts Qwy¨a dks ,d fxykl nw/k esa 
idk dj nks g¶rs rd ihus ls iqjkuh [kkalh nwj 
gksrh gSA eka ds nw/k esa Hkh o`f) gksrh gSA

Ÿ egqvk ds rsy ls tksM+ksa ij] 'kjhj nnZ esa ekfyl 
djus ls nnZ o Fkdku nwj gksrh gS ;fn cPpksa dks 

vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj ^^egqvk [kk,a LoLFk jgsa**
jsuw flag* ,oa vkj- ds- vkuUn**

*fo"k; oLrq fo“ks"kK@lg izk/;kid] x`g foKku] ds0oh0ds0] gSnjx<+] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds0oh0ds0] dBkSjk] vesBh



lnhZ yx jgh gks ;k 'kjhj esa nnZ gks rks egqvk ds 
rsy ls ekfy'k djuk Qk;nsean gksrk gSA

Ÿ egq, ds Qwy dk dk<+k cuk ysa blds fy, NksVh 
ihiy] dkyh fepZ] ykSax] vnjd@lkSaQ] dkyk 
ued feykdj vPNh rjg idk ysaA bls lqcg 
'kke ysus ls lnhZ] [kkalh] xys esa [kjk'k nwj gksrh 
gSA

Ÿ Qwyksa dks vPNh rjg pckdj [kkuk pkfg,A blls 
nw/k fiykus okyh eka ds nw/k esa o`f) gksrh gSA

Ÿ egqvk o`{k dh Nky dks ihldj mldk jl nkx 
/kCcksa ij yxkus ls nkx /kCcs nwj gks tkrs gSaaaaaA

Ÿ ;g 'kjhj dh detksjh dks nwj djus] 'kfDro/kZd o 
LokLF;o/kZd Qy gS ftlds lsou ls izfrjks/kd 
{kerk esa o`f) gksrh gSA

egqvk ls fufeZr O;atu

egqvk iddj fxjus yxs rks mlh le; egqvk o`{k ds 
uhps izfrfnu lkQ&lQkbZ dj ml txg dks xkscj 
ls yhiuk pkfg,A izk;% egqvk lqcg ds le; o`{k ds 
uhps fxjrs gSa pwafd jl Hkjs o ids gksus dh otg ls 
budk uqdlku de gksAegqvk lko/kkuhiwoZd chu 
dj vPNh rjg /kqy dj vPNh rjg lq[kk ysaA bUgsa 
o"kZ Hkj lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

egqvk ls fdlku cgusa ?kj esa Lokfn"V o ikSf"Vd 
yM~Mw] Bksdok] gyok] Hkwuk gqvk] ehBh iwM+h] 
xqyxqyk]ehBh idkSM+h]pikrhbR;kfn vusd Qykgkjh 
O;atu cukldrh gSaA

1- ikSf"Vd yM~Mw

lkexzh%&

Ÿ egqvk & ,d dVksjh@100 xzk0

Ÿ xqM+ &25-30 xzk0@Loknuqlkj

Ÿ ns'kh ?kh &2 pEep

Ÿ lQsn fry&2 pEep

Ÿ lw[ks esos@Hkquh lw[kh ewaxQyh vko';drkuqlkj

fof/k&

Ÿ /kqyk] lkQ] vPNh rjg lw[ks gq, egqok ysaA

Ÿ vkap ij dM+kgh xeZ djsaA e/;e vkap ij egqvk 
vPNh rjg Hkwu ysaA egqvk dk jax cnyus yxsxkA 
FkksM+h nsj esa vkap ls mrkj dj BaMk gksus nsaA BaMk 
gksus ij egqvk dM+k gks tk,xkA vc bls fly ij 
;k feDlh esa ihl ysaA xeZ egqvk ihlus ij vPNh 
rjg ihlrk ugha gS vkil esa fpidus yxrk gSA

Ÿ xeZ dM+kgh esa ,d pEep ?kh xeZdj mlesa lw[ks 
esos@ewaxQyh o fry lqugjk gksus rd Hkwu yas fQj 
bUgsa njnjk ihl ysaA 

Ÿ esoks@njnjh ewaxQyh o fry esa ?kh Mkydj ihlk 
xqM+ vPNh rjg feyk,a vc bl feJ.k esa ihlk 
egqvk feyk,a lkjk feJ.k vPNh rjg fey tkus 
ij dM+kgh dh isanh NksM+us yxrk gSA feJ.k dks 
vkap ls mrkj ysa dqN BaMk gksus nsaA gYdk xeZ jgus 
ij yM~Mw cuk,aA ;g vklkuh ls ca/k tk,xkA 

Ÿ ;g vkS"k/kh; xq.k ls Hkjiwj Qykgkjh ikSf"Vd yM~Mw 
rks gS gh lkFk esa xfB;k jksx dks Hkh nwj djrk gSA

ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fy, ;g LokLF;o/kZd gSA 
cPpksa o cqtqxksZa dk feBkbZ dh txg egqvk ds yM~Mw 
[kkl rkSj ij [kkus ds fy, nasA 

rkts egqvk dk iqvk&

lkexzh%&egqvk jl& 100 fe0yh0

  phuh& 50 xzk0

  vkVk& 250 xzk0

  lw[ks esaos ¼cknke] dktw] fdlfe'k½& 3&4 ihl 

  NksVh byk;ph& 1&2

fof/k&

Ÿ rktk egqvk vPNh rjg /kksdj jl fuapksM+ ysaaaA bls 
Nuuh ls Nku ysaA blesa dyNqy dh lgk;rk ls 
phuh feyk ysaA egqvk ehBk gksrk gS blfy, FkksM+h 
ek=k esa ;k Loknkuqlkj phuh feyk,aA

Ÿ vc jl esa /khjs&/khjs vkVk feyk,a vkSj vkVk ?kksyrs 
le; /;ku j[ksa dh vkVs dh xkaBsa@xqByh u cusA

Ÿ esoksa dks dkV ysa vkSj jl o vkVs ds ?kksy esa 
feykdj vPNh rjg QsaVsa vc mlesa ihlh byk;ph 
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vPNh rjg feyk nsaA 

Ÿ feJ.k xk<+k gksuk pkfg, bls 10 feuV ds fy, 
j[k nsa rkfd ?kksy vPNh rjg jl dks 'kksf"kr dj 
lsV gks tk,A rS;kj ?kksy dks tc pEep 
ls@dyNqy ls fxjk,axs rks ;g 'khV@pknj ds 
:i esa fxjsxkA

Ÿ dM+kgh eas rsy@?kh xeZ dj e/;e vkap ij 
dyNqy ls ?kksy dks Mkys o rysaA xeZ&2 iqvk 
rS;kj djsaA

fo'ks"k uksV&lw[ks egqvk ls iqvk cukus ds fy, fuEu 
rjhds ls cuk,aA

lkexzh&

lw[kk egqvk& 250 xzk0] vkVk& 150 xzk0¼ckdh 
lkexzh mij rkts egqvk gsrq of.kZr½

fof/k&

Ÿ lw[kk egqvk vPNh rjg /kqy dj 2 ?k.Vs rd ikuh 
esa fHkxks,aA egqvk Qwy tk,xkA blesa ls thjk tSls 
cht ckgj fudkydj egqvk ihl ysaA

Ÿ ihlk egqvk esa 150 xzk0 vkVk o ckdh lkexzh 
mijksDr vuqlkj feykdj iqvk cuk ysaA

Ÿ egqvk dh ehBh iwjh@lknh iwjh@pikrh@ 
ijkBk%&

lkexzh&egqvk& 200 xzk0

  vkVk& 500 xzk0

  phuh& 20 xzk0 ihlh

  ?kh@rsy& ryus gsrq vko';drkuqlkj

fof/k&

Ÿ egqvk /kqydj nks ?k.Vs ds fy, fHkxks dj j[ksaA 
egqvk ehBk gksrk gS blfy, blls lknh iwjh Hkh 
cuk;h tk ldrh gSA ehBh iwjh cukus ds fy, 
FkksM+h lh ihlh phuh feyk ldrs gSaA vkVk xwa/kus 
ds fy, ikuh dh t:jr ugha iM+rhA 

Ÿ fHkxks;k egqvk ihl ysa] egqvk esa vkVk /khjs&/khjs 
feykrs gq, vPNh rjg xwaFksA xaqFks vkVs dks iUnzg ls 
chl feuV ds fy, j[k nsaA rkfd vkVk vPNh rjg 

Qwy tk,AvkVk iwjh cukus ds fy, FkksM+k dM+k 
xwaFkuk pkfg,A 

Ÿ vc vkVs ls NksVh&NksVh yksbZ dkV dj iwM+h csy 
ysaA dM+kgh esa rsy xeZ dj iwM+h rysaA djkSank] vke 
;k dVgy ds vpkj ds lkFk [kk,A

fo'ks"k uksV&

Ÿ ehBh iwM+h cukus ds fy, vkVk xaqFkrs le; ihlh 
phuh feyk ldrs gSa vkSj ehBh iwM+h cuk;h tk 
ldrh gSA

Ÿ ;fn ifjokj ds lnL; ryh phtksa ls ijgst djrs 
gksa rks vkVk FkksM+k ueZ xwaFkdj blls pikrh] ijkBk 
bR;kfn vklkuh ls ros ij cuk;k tk ldrk gSA 
ijkBk esa FkksM+s@gYds ?kh dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

egqvk dk jlhyk Nsuk@egqvk dh jleykbZ

lkexzh&

egqvk dk jl& 2 di

 lwth& 1 di

 phuh& 2&3 pEep

lw[k s e s ao s ¼cknke] dktw] fdlfe'k] ½& 
vko';drkuqlkj

ukfj;y cqjknk& 100 xzk0 

 NksVh byk;ph& 3&4

 nw/k& vk/kk yhVj

fof/k&

Ÿ Ekgqvk dk Nuk gqvk jl ysaA ;fn rktk egqvk u 
gks rks lw[ks egqvk dks /kqydj 6&7 ?k.Vs fHkxksdj 
mldk jl fudkydj eyey ds diM+s ls Nku 
ldrs gSaA

Ÿ dM+kgh xeZ dj lwth Mkysa o /kheh vkap ij gYdk 
lqugjk gksus rd HkwusaA vc blesa /khjs&/khjs egqvk 
dk jl feykrs gq, idk,aA ;g yok dh rjg 
cudj dM+kgh NksM+us yxs rks bls ijkr esa fudky 
ysaA FkksM+h nsj BaMk gksus nsaA

Ÿ pwYgs ij ,d Hkxksus esa vk/kk yhVj nw/k Mky dj 
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/kheh vkap ij idk,a o mlesa ,d pEep phuh 
Mky ldrs gSaA chp&chp esa dyNqy ls pykrs 
jgsaA

Ÿ lwth dk feJ.k B.Mk gks x;k gks rks mleas 
ukfj;y dlk gqvk@ikmMj] nks filh byk;ph 
Mkydj vPNh rjg xwaFks] chl feuV rd NksM+ nsaA 
lwth jl dks vPNh rjg lks[k ysxkA

Ÿ xwaFksa lwth ds feJ.k dk xksy&2 isM+s cuk ysa o vc 
blesa dVs gq, esos dh FkksM+h lh ek=k Hkjrs gq, isM+s 
cukdj j[k ysaA

Ÿ nw/k xk<+k gks tkus ij blesa ,d&2 dj isMs+s Mkysa 
vkSj pkj ls ikap feuV rd idus nsaA Nsuk @jl 
eykbZ rS;kj gS isM+s ckgj fudky dj nw/k vf/kd 
xk<+k dj yssA

Ÿ Mksaxs esa isM+s fudkydj ml ij xk<+k nw/k MkysaA 
lw[ks esos ls ltkdj BaMk gksus ij ijkslsaA ytht 
jleykbZ@Nsuk rS;kj gSA

bl rjg ge vius vkgkj esa fofo/krk ykdj ikSf"Vd 
O;atu dk vkuan ys ldrs gSaA ;g LQwfrZnk;d o 
LokLF;o/kZd Hkh gSA

fy, 200 xzke tSo moZjd dh vko';drk gksrh gSA 
tSo moZjd dks 400 feyh0 ikuh esa ?kksydj chtksa ds 
Åij Mky nsrs gaSA ?kksy dks gkFkksa ls chtksa esa vPNh 
rjg feyk nsrs gSA chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj rqjUr 
cqvkbZ dj nsuk pkfg,A 

ikS/k mipkj% loZizFke ,d fdxzk0 tSo moZjd dks 
10&15 yhVj ikuh esa ?kksy nsrs gaSA ,d ,dM+ Hkwfe ds 
fy, i;kZIr ikS/kksa ds NksVs&NksVs cUMy cukdj 
mudh tMksa dks 15&20 feuV rd ds fy, ?kksy esa 
Mqcks nsrs gaSA blds ckn ikS/kksa dks rqjUr jksikbZ dj nsrs 
gSaA bl fof/k ls I;kt] xksHkh] VekVj vkfn Qlyksa dk 
mipkj djrs gSaA 

dUn mipkj% dUnh; Qlysa tSls fd vkyw] 
ftehdUn] cUMk vkfn dk mipkj bl fof/k ls djrs 
gSaA bl fof/k esa ,d fdxzk0 tSo moZjd dks 50&60 
yhVj ikuh esa ?kksy nsrs gaSA dVs gq, VqdMksa ;k lEiw.kZ 
dUnksa dks 10&15 feuV rd ?kksy esa Mqcks nsrs gSaA 
blds ckn dUnksa dks ?kksy ls fudkydj Nkk;k esa 
lq[kk nsrs gaSA dUnksa dh rqjUr jksikbZ dj nsrs gSaA 
mijksDr tSo moZjd dh ek=k ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, 
i;kZIr dUnksa ds fy, laLrqr gSA

Lyjh mipkj% vk/kk fdxzk0 tSo moZjd dks 40 
yhVj ikuh esa ?kksy ysrs gaSA 2 fdxzk0 xqM+ dks ,d 
yhVj ikuh esa ?kksydj vPNh rjg mcky ysrs gSaA 
BUMk gksus ij bldks tSo moZjd ds ?kksy esa feyk nsrs 
gSaA 80 fdxzk0 dUnksa dks bl ?kksy esa vk/kk ?kUVs ds 

fy, Mqcks nsrs gSaA blds ckn dUnksa dks Nk;k esa 
lq[kkdj cqvkbZ dj nsrs gaSA

tSo moZjdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka&

tSo moZjdksa dk iz;ksx djrs le; fuEu fcUnqvksa dks 
/;ku esa j[kuk pkfg,A 

Ÿ tSo moZjdksa dks Nk;knkj ,oa BUMs LFkkuksa ij 
j[kuk pfg,A 

Ÿ tSo moZjdksa ds iSdsV dks iz;ksx djus ds rqjUr 
igys [kksyuk pfg,A 

Ÿ tSo moZjd dks blds iz;ksx dh vfUre rkjh[k ls 
igys iz;ksx djuk pkfg,A 

Ÿ ;fn chtksa dks tSo moZjd ds vfrfjDr fdlh 
dhVuk'kh ;k doduk'kh ls mipkfjr djuk gks rks 
bl fLFkfr esa lcls igys doduk'kh ls blds ckn 
dhVuk'kh ls lcls vUr esa tSo moZjd ls djuk 
pkfg,A 

Ÿ ;fn chtksa dks ikjk;qDr jlk;u ls mipkfjr dj 
jgsa gks] rc tSo moZjdksa dks nqxquh ek=k esa iz;ksx 
djuk pkfg,A 

Ÿ tSo moZjd dk iz;ksx tehau esa djus ls iwoZ tSo 
moZjdksa dks xkscj vFkok dEiksLV esa feykdj 
iz;ksx djsaA

Ÿ tSo moZjdksa dks dHkh jlk;fud moZjd ds lkFk 
feykdj iz;ksx ugha djuk pkfg,A

¼i`"B 18 dk 'ks"k½
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Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS rFkk Hkkjrh; —f"k {ks= 
u dsoy [kk| lqj{kk lqfuf'pr djrk gS] lkFk gh 
i;kZIr ds fy, jkstxkj Hkh çnku djkrk gSA Hkkjr esa 
—f"k ;ksX; Hkwfe lhfer gS rFkk vkcknh vR;kfèkd 
rsth ls c<+ jgh gS] fdUrq vkcknh ds vuqikr esa 
[kk|ku dk mRiknu mruk rsth ls ugÈ c<+ jgk gSA 
fdlku dh vk; c<+rs gq, mRiknu&ykxr dh 
rqyuk es cgqr èkheh xfr ls c<+ jgh gSA ;gk è;ku 
nsus okyh ckr ;g gS dh [ksrh es vfèkdrj 
xfrfofèk;ka vR;fèkd le;c) gksrh gS ftlds dkj.k 
le; ij etnwj u feyus ls fdlkuks dks cgqr 
vfèkd uqdlku mBkuk iM+rk gSA —f"k ;a=hdj.k 
,slh pqukSfr;ksa dk mi;qä mÙkj gSA

—f"k ;a=hdj.k dh mfpr ifjHkk"kk fuEu çdkj nh tk 
ldrh gS%

Þ—f"k esa ekuo o i'kq dh 'kfä dks e'khuh 'kfä ls 
çfrLFkkfir djuk —f"k ;a=hdj.k dgykrk gSAß

—f"k ;a=hdj.k dh vko';drk

—f"k ;a=hdj.k dk Lrj [ksrh ;ksX; bdkÃ {ks= esa 
miyCèk ;kaf=d 'kfä ds vuqikr ds :i esa Hkh O;ä 
fd;k tkrk gS] tks Hkkjr esa fiNys 43 o"kks± ds nkSjku 
cgqr èkheh xfr ls c<+k gS] ¼o"kZ 1975&76 esa tks 0-48- 
fdyksokV çfr gsDVs;j Fkk] og o"kZ 2013&14 esa 
c<+dj 0-84 fdyksokV çfr gsDVs;j gks x;k gS½A 
gkykafd] 2014&15 ls 2020&21 ds nkSjku ;g 
c<+dj 2-76 fdyksØV çfr gsDVs;j gks x;k gS tks 
eq[;:i ls —f"k ;a=hdj.k dks c<+kok nsus ds dsafær 
ç;klksa ds dkj.k gSA fofHkUu —f"k dk;ks± ds fy, 
ÅtkZ dh vfrfjä ekax dks —f"k e'khuhdj.k ds 
ekè;e ls iwjk fd;k tkuk gksxk vkSj blds fy, —f"k 
;a=hdj.k lsDVj dks rsth ls c<+us dh t:jr gSA 
—f"k ;a=hdj.k dh vko';drk fuEu dkj.kksa ls gS%

Ÿ fdlkuks ds ikl ?kVrh gqÃ —f"k ;ksX; Hkwfe

Ÿ c<r+ h gÃq  tul[a ;k d s lkFk [kk|ku dh vfèkd ekxa

Ÿ le; ij etnwjks dk u feyuk

Ÿ etnwjksa dh deh

Ÿ egaxh etnwjh

Ÿ i'kq o ekuo 'kfä Hkkjh dk;ks± ds fy;s vuqi;qä

—f"k ;a=hdj.k ds fuEufyf[kr ykHk gS%

Ÿ çfr bdkÃ de mRiknu O;; gksrk gSA 

Ÿ ç—fr ij fuHkZjrk ?kVrh gSA

Ÿ de Je dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ {ks= lapkyu esa mPp ifj'kq)rkA

Ÿ Hkwfe dh mRikndrk esa o`f)A 

Ÿ mPp xq.koÙkk okys mRikn çkIr gksrs gSA

Ÿ le; dh cpr gksrh gSA 

Ÿ et+nwjksa dh lqj{kk esa o`f)A

Ÿ mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

Ÿ fdlkuksa dh xfjek esa lqèkkj

fdlkuksa ds dke vkus okys çeq[k —f"k ;a=

gSIih lhMj 

/kku dh ijkyh dks [ksrksa ls fcuk fudkys xsgwa dh 
lh/kh cqokbZ djus ds fy, d`f"k oSKkfudksa us gSIih 
lhMj ds :i esa lh/kk lek/kku fudkyk gSA gSIih 
lhMj] jksVj o thjks fVy fMªy dk feJ.k gSA blesa 
jksVj /kku dh ijkyh dks nckus dk dke djrk gS o 
thjks fVy fMªy xsgwa dh cqokbZ dk dke djrh gSA bl 
e'khu esa ¶ysy fdLe ds CysM yxs gksrs gSaA ;g e'khu 
45 gkWlZ ikWoj ;k mlls vf/kd 'kfDr ds VSªDVj ds 
lkFk pykbZ tk ldrh gSA ;g e'khu ,d fnu esa 
6&8 ,dM+ esa cqokbZ dj ldrh gSA gSIih lhMj dh 
cktkj esa dher :i;s 1-5&2-5 yk[k gSA

LVª‚csyj

csyj ,d dq'ky —f"k e'khu gS] ftldk mi;ksx Hkwls 

d`f"k ;a=hdj.k ,oa mlds ykHk
ih- ds- feJk* ,oa vkj- ts- Çlg*

*egkek;k —f"k vfHk;a=.k ,oa çkS|ksfxdh egkfo|ky; vdcjiqj vacsMdj



ds caMy@xkaB cukus esa fd;k tkrk gSA bu caMyksa 
;k xkaBksa dks laHkkyuk] LVksj djuk vkSj ifjogu 
djuk vklku gSA fofHkUu çdkj dh csyj e'khu 
ckt+kj esa miyCèk gS] ftudk mi;ksx fofHkUu çdkj 
dh xkaBs cukus es fd;k tkrk gS] tks vk;rkdkj] 
csyukdkj vkfn :i esa cukÃ tkrh gSA ;s xkaBsa rkj] 
tky] fLVªÇix ;k lqryh ls caèkh gksrh gSaA e'khu 50 
g‚lZ i‚oj ;k mlls vfèkd 'kfä ds VªSDVj ds lkFk 
pykÃ tk ldrh gSA e'khu dh dk;Z {kerk 0-25&0-
30 gDVs;sj çfr ?kaVs gSA cktkj esa bldh dher 
:i;s 4-0 & 6-0 yk[k gSA

ystj ySaM ysoyj

ystj ySaM ysoyj ftls ystj lery Hkh dgk tkrk 
gS] bldk eq[; dke [ksrksa dks lery djuk gSA 
blds lkFk gh ;g fuEu dk;Z dj ldrk gS] tSls 
fuekZ.k LFky dks lery djuk] lM+d vkSj Mªsust 
ysoÇyx djuk vkfnA vxj feêh dh lrg ,d 
leku ugh gS] rks cksus okyh Qlyksa ds cht ,d 
leku [ksr esa ugÈ igqaprs gS rFkk fdlku lgh rjhds 
ls ikuh ugÈ ns ikrs gS] ftlds dkj.k mRikndrk ?kV 
tkrh gSA blh deh dks nwj djus ds fy, ystj 
ysoyj dk vfo"dkj fd;k x;k gS] tks okafNr <yku 
dks dqN gn rd lery djrk gSA ystj ysoyj 
Åaph txg ls feêh dks [kÈpdj uhps okyh txg ij 
ys tkdj {ks= dks lery cukrk gS] vkSj blds lkFk 
gh feêh dh er c<+ tkrh gSA ;g e'khu 50 g‚lZ 
i‚oj ;k mlls vfèkd 'kfä ds VªSDVj ds lkFk tqrkbZ 
dh tk ldrh gSA e'khu dh dk;Z {kerk 0-2&0-30 
gsDVs;sj çfr ?kaVs gSA cktkj dher :i;s 3-0&5-0 
yk[k gSA blds mi;ksx ls ÇlpkÃ esa 30 çfr'kr rd 
ikuh dh cpr gks ldrh gSA

'kqxj dsu IykUVj

'kqxj dsu IykUVj xUus dh jksikÃ djus okyk ,d 
—f"k ;a= gSA bl ;a= ds }kjk xUus dh cqvkÃ drkjksa 
esa mfpr nqjh rFkk mfpr xgjkÃ ij dh tkrh gSA 
blls çfrfnu 2 ls … gDVs;sj [ksr esa xUus dh cqvkÃ 

dh tk ldrh gSA ;g e'khu VªSDVj ds ekè;e ls 
mi;ksx dh tkrh gSA 'kqxj dsu IykUVj dk ewY; 
:i;s 1 ls 2 yk[k rd gks ldrk gS] ;g ewY; e'khu 
dh dk;Z djus dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA

iSMh LVª‚p‚ij

VªSDVj ls pyus okyh LVª p‚Çix e'khu dackbu 
gkosZLVj ds ckn cps gq, Hkwls dks dkVrh gS vkSj ,d 
gh v‚ijs'ku esa [ksr esa QSykus ds fy, mls VqdM+ksa esa 
dkVrh gSA ikjaifjd rjhds esa ;g dke fMLd gSjks 
vkSj jksVkosVj tSls ikjaifjd tqrkÃ midj.kksa ds 
mi;ksx ls fd;k tkrk gS] ij iSMh LVª‚ p‚ij bls 
dkQh vklku cuk nsrk gSA bl e'khu dh dk;Z 
{kerk 0-75 gDVs;sj çfr ?kaVs gSA cktkj esa bldh 
dher :i;s 40 gtkj ls 50 gtkj gSA

jksVkosVj

;g VªSDVj dh ihVhvks 'kk¶+V ls pyus okyk midj.k 
gS tks feêh dks eghu djrk gS rFkk feV~Vh dks 
Hkqj&Hkwjk cukrk gSA dYVhosVj dh nks ckj dh tqrkÃ 
bldh ,d ckj dh tqrkÃ ds lerqY; gksrh gSA blls 
VªSDVj pfyr gy dh rqyuk esa 60% etnwjh dh 
cpr] 40&50% lapkyu [kpZ esa cpr rFkk mit esa 
2&3% dh o`f) gksrh gSA bl e'khu dh dk;Z {kerk 
0-5&1-0 ,dM+ çfr ?kaVs gSA cktkj dher :i;s 60 
gtkj ls 65 gtkj gSA

ikoj Lç;sj

;g Lçs;j vfèkdrj cM+s [ksrksa esa nok fNM+dus ds 
dk;Z esa vkrk gSA blds ç;ksx ls le; dh cpr gksrh 
gS] rFkk —f"k jlk;uksa ds fNM+dko dk [kpZ Hkh de 
vkrk gSA ;g batu ;k eksVj ls pyrk gS vkSj 
vfèkdrj gkÃMªksfyd Vkbi dk Lçs;j gksrs gSA blesa 
fiLVu ¼7&3 çs'kj xst] çs'kj jsxqysVj] ,;j psEcj] 
lsD'ku ikbi] LVsuj] fudkl uyh] y‚l] uksty 
bR;kfn Hkkx gksrs gSA Lçs;j esa 20-7&27-6 fdxzk- çfr 
oxZ ls-eh- nkc mRiUu fd;k tk ldrk gSA blesa 
vko';drkuqlkj 4&6 fudkl uyh yx ldrh gSA
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iwokZŒpy [ksrh 27

eRL; ikyu esa çkFkfed vko';drk eNyh ds cht 
dh gksrh gSA dkiZ eNfy;ksa dk çtuu dky o"kkZ 
_rq gS rFkk xzh"e dky esa ySafxd ifjiDork çkjaHk gks 
tkrh gSA o"kkZ _rq çkjaHk gksrs gh vuqdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa buesa çtuu çkjaHk gks tkrk gSA ;¢ 
eNfy;k¡ rkykcksa esa ifjiDo rks gks tkrh gSa ijarq :ds 
gq, ikuh esa çtuu ugÈ djrh gSaA eNfy;ka unh] 
ukyksa ds mFkys LFkkuksa ij cgko ds foijhr p<+rh gSa 
vkSj çtuu djrh gSaA bu eNfy;ksa ds vaMs] ÇMHkd] 
thjs] rFkk vaxqfydk;sa çtuu ds i'pkr ufn;ksa] 
ukyksa esa miyCèk gksrs gSaA çkjaHk esa eRL; cht ufn;ksa 
ls ,d= dj ikyu fd;k tkrk Fkk ijarq blesa vusd 
dfBukb;ka FkhA ufn;ksa ds dqN gh LFkkuksa ls eRL; 
cht ,d= dj vyx cus rkykcksa esa LFkkukarfjr 
fd;k tkrk Fkk vkSj bl voLFkk esa cPpksa dh dkQh 
e`R;q gksrh FkhA ,df=r cPpksa esa vusd çdkj d¢ 
eNfy;ksa ds cPps lfEefyr gksrs Fks vr% mudks 
vyx djuk Hkh ,d dfBu dk;Z FkkA blds vfrfjä 
rkykcksa esa lap; gsrq vko';d cht dh vkiwÆr bl 
fofèk ls ugÈ gks ikrh FkhA bl leL;k ds lekèkku 
rFkk vPNs xq.koÙkk dk cht çkIr djus ds fy, 
vusd 'kksèk dk;Z çkjaHk gq, vkSj varr% 10 tqykÃ 
1957 dks çsfjr çtuu uked rduhdh ds- ,p- 
vyhdqUgh ,oa ghjk yky pkSèkjh }kjk [kkst fudkyh 
x;hA vkt ns'k esa blh i)fr vFkok blh ij 
vkèkkfjr vU; i)fr;ksa ls cht mRiknu fd;k tk 
jgk gSA

çsfjr çtuu%

bl fofèk esa ifjiDo eNfy;ksa dks ih;w"k xzfUFk ds jl 
dk lqÃ yxkdj çtuu djk;k tkrk gSA çsfjr 
çtuu dh lQyrk vusd Çcnqvksa ij vkèkkfjr gS] 
blesa çtud ikyu] vPNs ih;w"k xzfUFk dh 
miyCèkrk] okrkoj.k rFkk ty ds vuqdwy dkjd 
vkfn çeq[k gSaA 

çtud eNfy;ksa dh ns[kHkky

 eNfy;ksa esa çtuu dh lQyrk çtud eNfy;ksa ds 
ns[kHkky ij fuHkZj djrh gSA blfy, budh ns[kHkky 
çtuu le; ls 3 ls 5 ekg igys ls vPNh rjg 
çkjaHk dj nsuk pkfg,A çtud eNfy;ksa dk ikyu 
iks"k.k vyx rkykc esa fd;k tkrk gS ftls çtud 
rkykc dgrs gSaA budk vkdkj vk;rkdkj rFkk 
ifjeki 0-2& 0-4 gsDV;j rFkk xgjkÃ 1-25 ls 1-75 
ehVj j[krs gSaA 

 rkykc rS;kjh ds mijkar çtud eNfy;ksa ds lap; 
gsrq budk laxzg çk;% unh] >hy] tyk'k;] rkykc o 
iks[kjksa ls djuk pkfg,A çtudksa ds p;u ds le; 
fuEufyf[kr xq.kksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

1- eNfy;ksa dh vk;q 2 ls 4 o"kZ gksuh pkfg,A

2- çk;% cM+s vkdkj dh eNfy;ksa dk pquko djuk 
pkfg, blls de gh eNfy;ksa ls vfèkd cPps çkIr 
fd, tk ldrs gSaA 

3- çtuu gsrq LoLFk rFkk jksx jfgr eNfy;ksa dk gh 
p;u djuk pkfg,A

çtudksa dk lap;

 çtudksa ds p;u ds mijkar 1 gsDVs;j ty{ks= esa 
bUgsa 1500 ls 2000 fdyksxzke dh nj ls lafpr djuk 
pkfg,A lap; ds le; ;g è;ku j[krs gSa fd ,d 
eknk eNyh ds vuqikr esa nks uj eNyh gksa ¼oSls 'khr 
_rq esa uj rFkk eknk dk igpku ,d dfBu dk;Z 
gS½A ;fn uj ,oa eknk eNfy;k¡ leku otu dh gksa 
rks ,d eknk eNyh ds vuqikr esa ,d uj eNyh Hkh 
i;kZIr gksrh gSA eNfy;ksa dh ySafxd ifjiDork 
muds vkgkj] ty ds rkieku] çdk'k] vofèk ls eq[; 
:i ls çHkkfor gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd de 
çksVhu rFkk vfèkd olk okyk vkgkj eknk esa vaMksa ds 
fodkl esa ykHkdkjh ugÈ gksrkA buds iwjd vkgkj esa 
30&35 çfr'kr çksVhu] 10&12 çfr'kr olk] ldy 
ÅtkZ 3900&4000 fdyks dSyksjh@fd-xzk- o vU; 
iks"kd rRoksa dk gksuk vko';d gSA iwjd vkgkj 

dkiZ eNfy;ksa dk çtuu ,oa cht mRiknu
'k'kkad Çlg* ,oa feFkys'k dqekj ik.Ms;**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK] d`f"k foKku dsUnz] eudkiqj, xks.Mk] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] eudkiqj] xks.Mk



çfrfnu 3&4 çfr”kr ”kjhfjd Hkkj dh nj ls çnku 
djuk pkfg,A 

çk;% ;g ik;k x;k gS fd 26&32° ls- rkieku rFkk 
10&12 ?kaVs çfrfnu çdk'k vofèk eNfy;ksa ds 
ifjiDork ds fy, vko”;d gksrh gSA bl çdkj ds 
iks"k.k ds mijkUr ifjiDo çtudksa ls çkIr vaMksa esa 
fu"kspu o vaMk tuu vfèkd rFkk vaxqfydkvksa dh 
çfr çkIr nj Hkh vfèkd gksrh gSA çR;sd o"kZ 20 ls 30 
çfr'kr çtud eNfy;ksa dks cnydj u, çtud 
lafpr djuk pkfg, blls muds vuqokaf'kd xq.kksa esa 
fxjkoV ugÈ gksrh gSA bl çdkj çtud eNfy;ksa 
dk lgh :i ls ikyu iks"k.k dj okafNr la[;k esa 
mÙke cht çkIr fd;k tk ldrk gSA

çtuu ds fy, ifjiDo eNfy;ksa dk p;u

 o"kkZ çkjaHk gksrs gh iw.kZ ifjiDo uj rFkk eknk 
eNfy;ksa dk p;u çtuu ds fy, fd;k tkrk gSA 
ifjiDo uj ds vkxs okys ia[k ¼isDVksjy½ dk Åijh 
Hkkx [kqjnjk o eknk esa eqyk;e gksrk gSA eknk dk 
mnj dkQh Qwyk o dM+k gksrk gSA eknk dk tuu 
vax mHkjk o yky jax dk gksrk gSA uj dk mnj Hkkx 
gYdk nckus ij lQsn rjy ¼'kqØ½ ckgj fudyrk 
gSA 

 bl çdkj uj rFkk eknk eNfy;ksa dk p;u dj 
çtuu ds fy, lsV rS;kj djrs gSaA ,d lsV esa ,d 
eknk rFkk nks uj eNyh j[krs gSaA bu eNfy;ksa dks 
uk;yku vFkok ekjdhu ds 2x1x1 ehVj ifjeki ds 
çtuu gkiksa esa j[krs gSaA 

;fn iztuu ldZqyj dkiZ gSpjh esa djk;k tk jgk gS 
rks mldh {kerk ds vuqlkj 30&60 fd-xzk- iztudksa 
dk p;u fd;k tk ldrk gSA 

ih;w"k xzfUFk }kjk lwÃ yxkuk%

çtudksa ds otu ds vuqlkj gh xzfUFk dk Vhdk 
rS;kj djrs gSaA eNfy;ksa dks fdlh eqyk;e diM+s 
vFkok jcM+ ij j[kdj lqÃ iwN ds ikl ekalisf'k;ksa 
esa Åij dh vksj yxk;k tkrk gSA eknk esa lqÃ nks ckj 
rFkk uj esa ,d ckj nsus dh vko';drk iM+rh gSA 
Hkkjrh; estj dkiZ esa eknk dks igyh ckj Vhdk 2&3 
fexzkñ çfr fdxzkñ 'kkjhfjd Hkkj rFkk nwljk Vhdk 

6&9 fexzkñ çfr fdxzkñ 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj 
fn;k tkrk gSA uj esa Vhdk dsoy ,d ckj 2&3 
fdxzkñ çfr fdxzkñ 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj eknk ds 
nwljh ckj ds Vhdk ds lkFk nsrs gSaA igyh lwÃ ds 
4&6 ?kaVs ckn gh nwljh lwÃ yxkrs gSaA

igyh lwÃ çk;% 'kke dks rFkk nwljh jkr esa yxk;k 
tkrk gSA lwÃ yxkus ds ckn uj rFkk eknk eNfy;ka 
eSFkqu fØ;k çkjaHk dj nsrh gSa rFkk nwljh lwÃ ds 4&6 
?kaVs mijkar vaMs nsrh gSaA vaMk nsus ds ckn uj rFkk 
eknk eNfy;ksa dks lkoèkkuhiwoZd gkFkksa ls ckgj 
fudky ysuk pkfg,A flYoj dkiZ rFkk xzkl dkiZ 
eNfy;ksa esa Vhds dh ek=k bu ls vfèkd j[krs gSa] 
buesa igyk Vhdk 3&4 feyhxzke rFkk nwljk Vhdk 
8&12 feyhxzke çfr fdyksxzke 'kkjhfjd Hkkj ds 
vuqlkj yxk;k tkrk gSA

vaMksa dks gSÇpx gkiksa esa Mkyuk%

 fu"ksfpr Qwys gq, vaMksa dks vaMktuu gsrq gSÇpx gkiksa 
esa j[krs gSaA ,d gSÇpx gkik ds lsV esa nks gkis gksrs 
gSaA ckgj ekjdhu vFkok uk;yku dk cuk rFkk vanj 
ePNjnkuh dh rjg ¼xksy tkyh dk cuk½ gkik gksrk 
gSA ckgj okyk gkik çk;% 2x1x1 ehVj rFkk vanj dk 
eki 1-5x0-75x0-50 ehVj dk gksrk gSA vanj okys bl 
ifjeki ds gkiksa esa yxHkx 50]000 vaMs j[ks tk ldrs 
gSaA bl çdkj vaMksa dh la[;k ds vuqlkj lsV cukdj 
vaMksa dks j[k fn;k tkrk gSA Hkkjrh; estj dkiZ 
eNfy;ksa esa 14 ls 18 ?k.Vksa rFkk flYoj o xzkl dkiZ 
esa 18 ls 20 ?k.Vksa ckn vaMk tuu gks tkrk gSA vaMk 
tuu ds ckn Liku ckgj okys gkis esa pys tkrs gSa 
rFkk vanj okys gkis esa dsoy vaMksa dk [kksy rFkk 
vfodflr vaMs jg tkrs gSa ftUgsa gkiksa ds lkFk ckgj 
fudky fn;k tkrk gSA gSÇpx gkiksa esa Liku 3 ls 4 
fnu rd jgrs gSa rFkk vius ;ksd lSd ls Hkkstu ysrs 
jgrs gSaA pkj fnu ckn bUgsa fofèkor rS;kj laoèkZu 
rkykcksa esa lafpr dj fn;k tkrk gSA

cht mRiknu esa iz;ksx esa vkus okys vU; 
gkeksZal

 u, gkeksZal esa lcls vfèkd yksdfç;rk vksokfçe rFkk 
vksokVkbM dks feyhA vksokfçe rFkk vksokVkbM esa 20 
E;wñthñ lkeu eNyh dk thñ,uñvkjñ,pñ ,uky‚x 
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rFkk 100 feyhñ xzke MkseisjhMksu dk feJ.k gksrk gSA 
bu nksuksa inkFkks± dks dkcZfud Äksy esa feykdj lwÃ 
rS;kj fd;k tkrk gSA lwÃ yxkus gsrq çtudksa dks 

dsoy eNfy;ksa dk Hkkj tkuuk gS mlds mijkar 
vko';d vksokfçe rFkk vksokVkbM dks lhèks 
eNfy;ksa esa çokfgr dj nsrs gSaA

bl çdkj ns'k esa pkbuht gSpjh rFkk vksokfçe 
vFkok vksoVkbM dk mi;ksx dj dkQh la[;k esa 
eRL; cht mRikfnr fd;k tk jgk gSA

vksoVkbM rFkk vksokfçe ds ç;ksx ls eNfy;ksa esa 
vaMk tuu] v.Mksa esa fu"kspu ,oa LQ+qVu Hkh vfèkd 
gksrk gSA tSlk fd ih;w"k xzfUFk dks eNfy;ksa esa 
çtuu gsrq nks ckj çokfgr djuk iM+rk gS ijarq 
vksokfçe o vksoVkbM dks dsoy ,d ckj gh nsuk 
iM+rk gSA 

lkfj.kh% vksokVkbM o vksokfçe dk fofHkUu eNyh esa 
ek=k

çtkfr;ka ek=k feyhñ@fdyksxzke 'kkjhfjd Hkkj
 Ekknk uj

dryk 0-40&0-50 0-20&0-30
jksgw 0-20&0-40 0-10&0-20
uSu 0-20&0-40 0-10&0-20
flYoj dkiZ 0-40&0-50 0-20&0-25
xzkl dkiZ  0-40&0-50 0-20&0-25

cgq Qlyh lhM fMªy lg IykaVj

cht lg [kkn fMªy ,oa IykaVj ,d gh ;a= esa fLFkr 
gksrs gSaA ;g N% drkjksa esa [ksrksa esa cqokÃ djrk gS tSls 
igyh drkj esa ewaxQyh rFkk blls 30&30 ls-eh- dh 
nwjh ij eôk] dikl] lks;kchu] lw;Zeq[kh bR;kfn 
Qlyksa dh cqokÃ djrk gSA bl ;a= esa drkj ls 
drkj dh nwjh rFkk cht ls cht dh nwjh dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA cht ls cht dh nwjh Vªkalfe'ku 
vuqikr ls Hkh cnyh tk ldrh gSA blesa ijEijkxr 
fofèk dh rqyuk esa 85 çfr'kr etnwjh dh cpr] 
40&50 çfr'kr lapkyu [kpZ esa cpr rFkk 4&6 
çfr'kr mit esa o`f) gksrh gSA

Md QqV dYVhosVj 

Md QqV dYVhosVj ,d vk;rkdkj ckWDl dh rjg 
gksrk gS rFkk blds Qkj ,oa Lohi nksuksa n`<+ gksrs gSaA 
bl dYVhosVj esa Qkj ls Lohi ca/kk jgrk gSA ;g 
VSªDVj pkfyr gksrk gS rFkk bldh xgjkbZ VSªDVj ds 
gkbMªksfyd ls fu;af=r gksrh gSA ;g dYVhosVj 
dkyh feV~Vh ¼dikl dh [ksrh ds fy, mi;qDr½ ds 
fy, T;knk mi;qDr gSA bl ;a= ls i'kqpkfyr 
dYVhosVj dh rqyuk esa 30 izfr'kr etnwj dh cpr] 
35 izfr'kr lapkyu [kpZ esa cpr rFkk 3&4 izfr'kr 
mit esa o`f) gksrh gSA

dackbu gkosZLVj

;g ,d cgqeq[kh —f"k ;a= gS ;g ,d lkFk ,d&gh 
le; esa Qly dh dVkÃ ls ysdj FkzsÇ'kx ,oa lQkÃ 
lHkh dk;Z djrk gS] dackbu gkosZLVj ,d cgqmi;ksxh 
o mUur —f"k midj.k gS tks [kM+h Qlyksa tSls xsgwa] 
èkku] puk] ljlksa] lks;kchu] lwjteq[kh o ewax dh 
dVkÃ] dqVkÃ ¼nkSuh½ o nkuksa dh lQkÃ esa dke vkrk 
gSA bl e'khu dk mi;ksx djus ls ,d vksj tgka Je 
ykxr ?kVrh gS ogÈ le; dh Hkh cpr gksrh gSA bl 
e'khu ds mi;ksx ls fdlku [ksrh ds dk;ks± dks 
lqxerk ls djds viuk equkQk c<+k ldrk gSA bl 
e'khu dh dk;Z {kerk 0-5&0-7 gDVs;sj çfr ?kaVs gSA 
cktkj esa bldh dher :i;s 15&28 yk[k gSA

jkbl VªkalIykaVj

èkku jksius dh e'khu ;k jkbl VªkalIykaVj ,d ,slh 
e'khu gS tks fd fdlkuksa dks de le; esa T;knk 
Qly yxkus ds fy, csgrj fodYi gSA tks fdlku 
Bhd rjhds ls èkku dh Qly dh fu<+kÃ] xqM+kÃ vkSj 
jksi ugÈ ikrs gS og vklkuh ls bl e'khu dh 
lgk;rk ls Øeokj èkku dh Qly dks yxk ldrs 
gSA blls djhc nks ?kaVs esa ,d ,dM+ dh èkku dh ikSèk 
dh jksikÃ dh tk ldrh gSA cktkj esa bldh dher 
:i;s 3&4 yk[k gSA
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eqxhZ ikyu O;olk; dks lqpk: :Ik ls pykus ,oa 
ykHkdkjh cukus ds fy, eqfxZ;ksa dh mfpr rjhds ls 
ns[kHkky djuk vR;Ur vko”;d gSA v.Mk nsus okyh 
eqfxZ;ksa ¼ys;j½ ds ikyu esa vU; O;olk;ksa dh rqyuk 
esa izca/kdh; fl)kUr] ftuesa ,d fnu ds pwtksa ds 
QkeZ esa vkusa ds le; ls ysdj mRiknu pØ dh 
lekfIr ij if{k;ksa dh foØh gksus rd dk iwjk Kku gh 
eqxhZ ikydks dks T;knk equkQk fnyk ldrk gSA 
leqfpr tkudkjh ds vHkko esa bl O;olk; ls 
uqdlku gksus dh laHkkouk jgrh gSA vr% bls viukus 
ls igys izf”k{k.k ds ek/;e ls rduhdh Kku izkIr 
djuk fgrdj gksrk gSAizkjEHk esa dqDdqV ikyu FkksM+h 
eqfXkZ;ksa ls “kq: djds ,d lg;ksxh /kU/ks ds :Ik esa 
viukuk pkfg,A tSls&tSls vuqHko rFkk O;olkf;d 
{kerk esa o`f) gks rks viuh {kerk ds vuqlkj eqxhZ 
ikyu dks ,d cM+s m|ksx dk :Ik ns ldrs gSA
dqDdqV vkokl gsrq LFkku ds pquko ds le; fuEu 
ckrksa dk /;ku nsuk pkfg,%&
Ÿ dqDdqV x`g cukus ds fy, ges”kk Å¡ph Hkwfe dk 
p;u mi;qDr gksrk gSA ftlls cjlkrh ikuh 
bdV~Bk ugh gks ikrk gS rFkk ty fudkl dh 
lqfo/kk jgrh gSA

Ÿ “kkar okrkoj.k okyh txg mRre gksrh gSA 
Ÿ vPNh ;krk;kr O;oLFkk ds fy, eq[; lM+d ls 
QkeZ rd vkokxeu gsrq lEidZ ekxZ dh lqfo/kk 
gksuh pkfg, ftlls pwtk] vkgkj ds okgu ,oa vkus 
tkus esa fdlh izdkj dh ck/kk u mRiUu gksA

Ÿ fo|qr vkSj ty vkiwfrZ ds Ik;kZIr lk/ku miyC/k 
gksus pkfg,A

Ÿ Ik”kq fpfdRld@dqDdqV fo”ks"kKksa dh lqfo/kk gksuk 
vko”;d gSA

Ÿ cktkj ds fudV QkEkZ gksus ls v.Mkas dh fcØh esa 
vklkuh jgrh gSA

eqfxZ;ksa dk ikyu
   lkekU;r% v.Mk mRiknd eqfxZ;ksa ¼ys;j½ dk ikyu 

rhu voLFkkvksa esa gksrk gSA tks fuEu izdkj gS%&
1-  czwfMax voLFkk
  2- iBksj voLFkk
3- o;Ld voLFkk 
czwfMax voLFkk% eqfxZ;ksa ds pwtksa dks ikyus dh ;g 
izFke voLFkk gSA bUD;wcsVj ls pwtk fudkyus ds ckn 
mls ikyus dh fØ;k dks czwfMax dgk tkrk gSA ,d 
fnu ls ysdj 5 ;k 8 lIrkg dh vk;q rd dk le; 
bl voLFkk dk jgrk gSA le; dh vof/k dk 
fu/kkZj.k ekSle rFkk pwtksa dh uLy ds vuqlkj fd;k 
tkrk gSA
czwMj x`g dh rS;kjh
  pwts ykus ls iwoZ gh czwMj x`g rS;kj dj ysuk pkfg,A 
bl nkSjku fuEUkfyf[kr ckrksa ij fo”ks"k /;ku nsuk 
pkfg,%&
Ÿ pwtk x`gksa dh Hkyh izdkj lQkbZ djds thok.kq 
jfgr djuk pkfg,A

Ÿ gok dk vkokxeu vkokl esa lqpk: :Ik ls gksuk 
vko”;d gSA

Ÿ vkgkj ,oa tyik=ksa dk vko”;drkuqlkj izcU/k 
djuk pkfg, ftlls pwtksa dks vkgkj rFkk ikuh 
xzg.k djus esa dfBukbZ dk lkeuk u djuk iM+sA

Ÿ pwtksa dks “kq:vkr ds 1&2 fnuksa rd v[kckj ij 
vkgkj fc[ksj dj nsuk pkfg,A

Ÿ pwtk x`g ds Q”kZ ij pkjksa dksuksa dks xksykdkj dj 
nsuk vPNk jgrk gS blls pwts ,d LFkku ij 
bdV~Bk ugh gksrs gSA ,d fnu ds pwts ls 8 lIrkg 
dh vk;q rd 6 oxZ bap czwMj Q”kZ LFkku t:jh gSA 
vkSlru 1-8 eh0 O;kl ds gksoj ds uhps yxHkx 
250 pwts ikys tk ldrs gSA

Ÿ dqN fnuksa ds fy, czwMj ds pkjks vksj VkV dh 
cksjh@xRrk@,LcsLVl ;k /kkrq dh pknjksa ds 
fpd xkMZ dk iz;ksax fd;k tkrk gSA pwts tc 
vkgkj] ikuh ds crZuksa ;k m"ek izkIr djus ds fy, 
?kweuk izkjEHk dj nsrs gS rks fpd xkMZ dk {ks= c<+k 

v.Ms okyh eqfxZ;ksa dk ikyu iks'k.k
lqjsUnz flag* ,oa vks0ih0 oekZ**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Ik”kq foKku½ ds0 oh0 ds0 vesBh] **ofj"B OkSKkfud ,oa v/;{k ds0 oh0 ds0 fl)kFkZuxj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa
izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjaxt v;ks/;k] 



nsuk pkfg,A pwtksaa dks m"ek lk/kuksa ls nwj tkus ls 
jksdus rFkk Q”kZ dks lnZ gok ds >ksdks ls cpkuk gh 
bldk ewy mn~ns”; gksrk gSSA

Ÿ uj rFkk eknk dh igpku gksrs gh mudk 
vyx&vyx ikyu djuk mfpr jgrk gSA 

Ÿ vkerkSj ls izFke 24 ?k.Vs pwts dksbZ vkgkj xzg.k 
ugh djrs gSA pwtksa dks rktk LoPN rFkk Xywdkst 
Mh ;qDr ty ;k xqM+ dk ?kksy nsus ls os iSjks ij 
“kh?kz [kM+s gksrs gSA

Ÿ ekSle rFkk pwtksa dh vk;q ds vuq:Ik czwMj x`g dk 
rkiØe fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A blds fy, 
izFke lIrkg esa cwzMj ds uhps dk rkiØe 95 fMxzh 
QkjsugkbV j[kk tkrk gS tksfd 5 fMxzh 
QkjsugkbV izfr lIrkg ds fglkc ls ?kVkdj 70 
fMxzh QkjsugkbV 6 lIrkg dh voLFkk rd yk;k 
tkrk gSA mlds Ik”pkr ;fn vko”;drk iM+s rks 2 
lIrkg vkSj blh rkiØe ij cwzfM+ax dh tk ldrh 
gSA vR;kf/kd xehZ gksus ij BaM+h cwzfMax dh tk 
ldrh gS] D;ksfd okrkoj.k dk rkieku bruk 
vf/kd gksrk gS fd fdlh vU; fof/k ls rki@xehZ 
nsus dh t:jr gh ugh iM+rh gSA ,d fnu dh 
voLFkk ls 8 lIrkg rd pwtksa dks vk/kk oxZ QqV 
Q”kZ LFkku feyuk pkfg,A

1- iBksj voLFkk esa ns[kHkky
  iBksj voLFkk 6 vFkok 8 lIrkg dh vk;q ls izkjEHk 
gksdj v.Mk nsus dh voLFkk vFkkZr~ 18 lIrkg dh 
vk;q ij lekIr gksrh gSA 8 lIrkg dh vk;q iwjh dj 
ysus ds Ik”pkr~ pwtksa ds Ik;kZIr ek=k esa ia[k fudy 
vkrs gSA rFkk okrkoj.k ds izfrdwy izHkko ls mudh 
j{kk djuk dfBu ugh gksrk gSA bl voLFkk esa izfr 
eqxhZ dks Q”kZ ij 1-75 ls 2-00 oxZ QqV txg feyuh 
pkfg,A nkus ikuh dh mfpr ek=k rFkk buds ik=ksa 
ds fy, leqfpr txg dk izca/k djuk pkfg, ftlls 
pwtksa dks vkgkj rFkk ikuh xzg.k djus esa ijs”kkuh u 
gksA fpd eS”k ls xzksoj eS”k vkgkj esa ifjorZu 
/khjs&/khjs djuk pkfg,A vkgkj esa vpkud ifjorZu 
djus ls xaHkhj leL;k mRiUu gks ldrh gSA vr% 
fuEukuqlkj ¼rkfydk 1½ ifjorZu djuk pkfg,A
lkekU;r% iBksj eqfxZ;ksa dks izdk”k dh vko”;drk 
ugh iM+rh gS ijUrq ;fn if{k;ksa ds bdVBk gksus dk 
Hk; gks rks NksVk cYc yxkuk mfpr gksrk gSA

eqfxZ;ksa dh pksap dkVuk ¼fMchfdax½%  eqfxZ;ksa ds 
vkil esa yM+us ls gksus okys “kkjhfjd ?kko@[kjksap 
ls cpkus] nkuk Bhd ls [kkus rFkk nkus dks 
fxjkus@cjcknh ls cpkus ds fy, pksp dkVuk 
vfuok;Z gksrk gSA blds fy, pwtksa dh pksp 6&8 
lIrkg dh vk;q rFkk izkS<+ eqfxZ;ksa dh 12&16 lIrkg 
ds e/; pksap dkVuh pkfg,A thok.kq laØe.k ls 
cpus ds fy, pksap dks iksVSf”k;e ijeSXusV ds ?kksy esa 
Mqcksdj eqfxZ;ksa dks vkokl esa NksM+uk pkfg,A
o;Ld voLFkk esa eqfxZ;ksa dk izca/k%  vkerkSj ij 
iBksjks dks 16&18 lIrkg dh mez rd v.Mk nsus okys 
dqDdqV x`g esa LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A x`g esa 
vkgkj dh Ik;kZIr ek=k esa O;oLFkk dj nsuh pkfg,A
ys;j eqxhZ x`gks esa Mkyusa ls dqN fnu iwoZ okg~; 
ijthoh dhVksa tSls fdyuh] tw¡ o dqVdh ls NqVdkjk 
ikus ds fy, mUur fdLe ds dhV uk”kdksa dks izR;sd 
eqxhZ ds Åij cqjduk pkfg,A eqfxZ;ksa dks isV ds dhM+s 
ekjus okyh nok Hkh fiykuk pkfg,A d`feuk”kd 
nokvksa ds iz;ksx ls eqfxZ;ksa ij iM+us okys dqizHkko dks 
nwj djus ds fy, mUgs 3&4 fnuksa rd foVkfeu rFkk 
feujy ds lkFk ,.Vhck;ksfVDl fn;k tk ldrk gSA
fcNkou ij ikyh tkusa okyh eqfxZ;ksa dks jgus ds fy, 
Q”kZ ij 2 ls 2-5 oxZ QqV [kkus ds fy, 3&4 bap vkSj 
ikuh ihus ds fy, 2 bap LFkku miyC/k djkuk 
pkfg,A
izca/k% o;Ld eqfxZ;ksa ds fy, xzksoj eS”k dk ys;j eS”k 
esa /khjs&/khjs cnyko djuk mfpr jgrk gSA bl le; 
eqfxZ;ksa dks fxzV fMCcs esa nsuk pkfg,A eqfxZ;ksa dks 
larqfyr rFkk ikSf"Vd vkgkj Ik;kZIr ek=k esa miyC/k 
djkuk t:jh gksrk gS ftlesa 16&18 izfr”kr izksVhu 
,oa 2800&2900 fdxzk dSyksjh izfr fdxzk ÅtkZ 4 
izfr”kr dSfY”k;e 0-8&0-9 izfr”kr QkLQksjl rFkk 
0-5 izfr”kr ued gksuk pkfg,A ,d o;Ld eqxhZ 
uLy vk;q rFkk ekSle ds vuqlkj 100&120 xzke 
vkgkj [kkrh gSA vkgkj ds lkFk&lkFk ges”kk LoPN 
ikuh ihus ds fy, tyik=ksa esa gksuk vko”;d gSA 
izdk'k O;oLFkk%  eqxhZ j[kus ds mijkUr 48 ?k.Vs 
fu;fer izdk”k iznku djuk pkfg, ftlls eqxhZ u;s 
okrkoj.k esa vkjke ls O;ofLFkr gks ldsaA eqfxZ;ka 
izdk”k ds izfr dkQh laosnu”khy gksrh gSaA v.Mk 
mRiknu dks izsfjr djus ds fy, bUgs 18 lIrkg dh 
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mez ij 13&14 ?kaVs izdk”k nsus dh vko”;drk gksrh 
gSA blds ckn izfr lIrkg 30 feuV izdk”k c<+krs 
jguk pkfg,A tc eqfxZ;ksa ds fy, fnu dk izdk”k 
lfEefyr djrs gq, 18 ?kaVs izdk”k vof/k gks tk;s rks 
blls vf/kd c<+kus dh vko”;drk ugh gksrh gSA 
600 oxZQhV {ks= ds fy, ,d 60 okV dk cYc vFkok 
,d ¶yksjslsUV V~;wc Ik;kZIr gksrk gSA 
eqfxZ;ksa dh NaVuh%  v.Mk mRiknu ds fy, detksj 
rFkk chekj eqfxZ;ksa dks eqxhZ?kj esa dHkh ugh Mkyuk 
pkfg,A vPNs mRiknu ds fy, ges”kk LoLFk iBksjks 
dks ys;j x`g esa LFkkukUrfjr djuk ykHknk;d gksrk 
gSA le;&le; ij vLoLFk] dqM+d rFkk vuqRiknd 
eqfxZ;ksa dks fudky nsuk pkfg,A
fcNkou izca/k%  v.Mksa ds fy, eqfxZ;ksa dks vktdy 
xgjh fcNkyh ¼Mhi yhVj½ rFkk fiatM+k i)fr ij 
dejksa esa ikyk tk jgk gSA ijUrq vius ns”k ds 
okrkoj.k o eqxhZikydks ds lkekftd ,oa vkfFkZd 
Lrj dks ns[krs gq, eqxhZ ikyu ds fy, fcNkyh i)fr 
dks vPNk ekuk tkrk gSA fcNkou ls Q”kZ dh xehZ 
vkSj BaM+d dk eqfxZ;ksa ij de izHkko iM+rk gSA 
fcNkou rki dk dqpkyd gksrk gS] bl dkj.k tc 
eqfxZ;k¡ vf/kd xehZ ;k BaM+h eglwl djrh gSa rks dqjsn 
dj vius “kjhj dk rki vklkuh ls fu;af=r dj 
ysrh gSA fcNkou ij iyh eqfxZ;ksa dh “kkjhfjd 
gfM~M;ksa dh voLFkk vPNh gksrh gS o Nkrh ij Nkys 

vkfn tks fd fitajk i)fr esa ikyh x;h eqfxZ;ksa esa 
vDlj ik;s tkrs gS Hkh ugh gksrsA blfy, fcNkou 
dh eqfxZ;ksa dks cktkj esa cspuk vklku gksrk gSA
fcNkou ds fy, /kku dh Hkwlh] ydM+h dk cqjknk] 
lw[kh ?kkl] lw[ks iRrs iw.kZ :i ls VqdM+s dh gqbZ ?kkl 
;k /kku dh iqvky] xsagw¡ vkSj tbZ dk Hkwlk vkfn iz;ksx 
esa yk;s tkrs gSaA ;g inkFkZ lkQ] lw[kk rFkk ,slk 
gksuk pkfg, tks ueh lks[k lds rFkk fcNkou esa cMs 
<sys u teus nsaA ,d lIrkg rd ds pwtksa ds fy, 
fcNkou 3 lseh dh eksVh rg j[ks rFkk /khjs&/khjs 
mldh eksVkbZ c<+kuh pkfg, tc eqxhZ 5&6 eghus dh 
gks tk; rks fcNkou dh yxHkx 15 lseh eksVh rg 
dj nsuh pkfg,A fcNkou dh le;&le; ij xqM+kbZ 
djrs jguk pkfg, ftlls mlesa <+sys u cusA vf/kd 
ueh ls cpko gsrq lqij QkLQsV lok fdxzk0 ;k cq>k 
gqvk pwuk Ms<+ fdxzk0 izfr oxZehVj ds fglkc ls 
fcNkou esa feyk nsuk pkfg,A
eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k% eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k dk 
cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fo'kk.kqvksa }kjk QSyus 
okyh chekfj;ksa tSls jkuh[ksr] eSjsDl] xEcksjks chekjh 
vkSj pspd ls cpko gsrq v.Ms okyh eqfxZ;ksa esa 6&8 
lIrkg dh voLFkk rd Vhdkdj.k fd;s tkrs gSA
lko/kkuh% Vhdkdj.k djus ij dqN izfrfØ;k ;k 
ruko eqfxZ;ksa esa gks ldrk gSA blls cpus ds fy, 
Vhdkdj.k ds rhu fnu iwoZ rFkk rhu fnu ckn ,d 
eYVh foVkfeu dk ?kksy fiykuk pkfg, rFkk 
Vhdkdj.k ds lkFk eqfxZ;ksa dks ,UVhck;ksfVDl ugh 
nsuk pkfg,A
v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa dk ikyu iks'k.k mijksDr <+ax 
ls djds eqxhZ ikyu O;olk; ls vkenuh esa c`f) 
djds vkfFkZd Lrj es lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

lkfj.kh 1% fpd eS'k ls xzksoj EkS'k esa ifjorZu

vk;q fpd eS'k xzksoj eS'k

50&60 fnu rhu Hkkx ,d Hkkx 
60&64 fnu vk/kk Hkkx vk/kk Hkkx
64&68 fnu ,d Hkkx rhu Hkkx
68&72 fnu & laiw.kZ xzksoj

lkfj.kh&2% v.Ms okyh eqfxZ;kas ¼ys;j½ esa Vhdkdj.k

Vhds dk uke vk;q [kqjkd Vhdkdj.k dh fof/k

eSjsDl cSDlhu  1 fnu 0-2 feyh- xnZu dh peM+h ds uhps
vkj-Mh- ,Q- LVªsu 1 ;k 5 fnu 2 cw¡n 1&1 cw¡n vk¡[k rFkk ukd ds ek/;e ls
vkbZ-oh-Mh- b.VjehfM;sV LVsªu 14 fnu 2 cw¡n  mDr
vkj- Mh- ,Q- 28 fnu 2 cw¡n  mDr
vkbZ-ch-Mh- b.VjehfM;sV LVªsu  35 fnu 2 cw¡n  mDr
Qkmy ikDl ¼pspd½ 42 fnu 1 cw¡n eqfxZ;ksa dh peM+h esa nsuk gSA
vkj-Mh-vkj- 2 oh 8&10 lIrkg 0-5 feyh- Ekaklis”kh esa



e`nk ,oa moZjd çcaèk
çkså vkj-vkj- Çlg] e`nk foKku

[kjhQ Qly dh rS;kjh esa moZjd çcaèk djrs le; 
vlyh udyh moZjdksa dh igpku fuEukuqlkj vo'; 
djsa&

1- ;wfj;k lQsn] pednkj] yxHkx leku vkdkj ds 
xksy nkus] ikuh esa iw.kZr;% ?kqy tkuk rFkk ?kksyus ij 
BaMh vuqHkwfr@xeZ ros ij j[kus ls fi?ky tkuk rFkk 
vkap rst djus ij dksÃ vo'ks"k u cpuk gh 'kq)rk 
dh igpku gSA

2- Mh0,0ih0 l[r nkusnkj] Hkwjk] dkyk] cknkeh jax ls 
vklkuh ls u VwVuk] pwus ds lkFk feykus ij rh{.k 
veksfu;k dh xaèk vkuk rFkk xeZ ros ij j[kus ij 
nkuksa dk Qwy tkuk 'kq)rk dh igpku gSA tcfd 
,l0,l0ih0 ds nkus ugÈ Qwyrs gSaA

3- Çtd lYQsV dh igpku ds fy;s 1 çfr'kr Çtd 
lYQsV ds ?kksy esa 10 çfr'kr lksfM;e gkbMªkDlkbM 
dk ?kksy feykus ij FkD dsnkj ?kuk vo{ksi cuukA 
blh çdkj Mh0,0ih0 ds ?kksy dks Çtd lYQsV ds 
?kksy esa feykus ij Hkh vo{ksi cuuk 'kq)rk dh 
igpku gSA

 E;wjsV vkQ iksVk'k lQsn d.kkdkj fils ued rFkk 
yky fepZ tSlk feJ.k tks ue djus ij vkil esa 
fpidrs ugÈ rFkk ikuh esa ?kksyus ij [kkn dk yky 
Hkkx ikuh esa rSjrk jgrk gS] ;gh 'kq)rk dh igpku 
gSA

Qlyksa esa
M‚å lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½
¼1½ çFke i[kokjs esa [ksr dh vPNh rjg rS;kjh dj 

[kjirokj fudkyus ds ckn çLrkfor èkku jksikÃ ds 
{ks= ds 1@15 Hkkx esa ulZjh vo'; Mky nsaA

¼2½ [ksr dh vPNh rS;kjh ,oa ysok yxkus ds ckn moZjdksa 
dks ikVk yxkus ls igys [ksr esa MkysaA ,d LFkku ij 
èkku dh 2&3 ikSèk 20 lseh0 ls 15 lseh0 dh nwjh ij 
jksisaA jksikÃ ds ,d lIrkg ckn fjäA dks çtkfr ds 
ikSèk ls HkjsaA

¼3½ ns'kh eôk dh cqokbZ 45 lseh0 -rFkk 'kadj o ladqy 
fdlkuksa dh cqokbZ 60 lseh0 dh nwjh ij djsaA

¼6½ mnZ] ewax ds Qfy;ksa dh rksM+kÃ vo'; dj ysaA 
vfUre rksM+kÃ ds ckn feêh iyVus okys gy ls 
tqrkÃ dj nsaA

¼5½ vxsrh vjgj dh fdLesa Vk&21 rFkk mikl 120 dh 
cqokÃ [ksr dks vPNh rjg rS;kj djus ds ckn gh 
30&45 lseh0 iafä dh nwjh ij djsaA vjgj ds lkFk 
e`r lks;kchu rFkk fry vkfn dh lgQlyh [ksrh 
djsaA

6½ ewaxQyh dh Vk-&64] Vk-&28 pUæk ,e- 3] fp=k- ,e- 
10 ,oa dkS'ky th- 201 dh cqokÃ tqykÃ ds çFke i{k 
esa 30&40 lseh0 iafä ls iafä ,oa 10&20 lseh0 ikSèk 
ls ikSèk dh nwjh ij djsaA

¼7½ fry dh mU ur'khy çtkfr;ksa tSls Vk 4] Vk- 12 dks 
2-5 xzke çfr fdxzk0 cht dh nj ls 'kksèku ds ckn 3 
ls 4 fdxzk0 cht çfr gsDVs;j iafä 30 ls 45 lseh0 
dh nwjh ij de xgjkÃ ij gh cks;saA u=tu 30 
fdxzk0 iksVk'k 15 fdxzk0 çfr gsDVs;j dwM+ksa esa cht 
ds uhps MkysaA

lCth ,oa m|ku esa
M‚å 'k'kkad 'ks[kj Çlg

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½ o"kkZdkyhu I;kt dh fdLe ,xzhQkmUM~MkdZjsM ;k 

,u- 22 dh 80 fdxzk0 cht çfr gsDVs;j dh nj ls 
ulZjh MkysaA vPNs ty fudkl ds fy, D;kjh 15 
lseh0 tehu ls Å¡ph cuk;saA

¼2½ vxsrh Qwy xksHkh nhikyh dh ikSèk bl ekg ds çFke 
lIrkg esa MysaA 250 xzke cht ,d ,dM+ ds fy;s 
i;kZIr gksxkA

¼3½ vxsrh VekVj ,p ,l&101] iwlk :ch rFkk iwlk 
vyÊ çtkfr;ksa dh ikSèk bl ekg esa MkysaA cht dh 
ek=k çfr ,dM+ xksHkh ds lekuA

¼4½ yacs cSaxu ih,p- 4] iU r lezkV rFkk xksy cSaxu iar 
_rqjkt ,oa Vk- 3 dh ikSèk Mky ldrs gSaA

¼5½ yrk okyh lfCt;ka tSls rjksÃ] usuqvk] ykSdh] ckjg 
eklh djsyk dh cqokÃ dj ldrs gSaA epku cukuk 
vko';d gSA

6½ ÇHkMh] yksfc;k vkfn dh cqokÃ dj ldrs gSaA
¼7½ v:Ã] lwju dh vÇlfpr n'kk esa cqokÃ dj ldrs 

gSaA

twu ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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¼8½ csj dh dVkÃ ,oa NaVkÃ dk dk;Z lEiUu dj ysa rFkk 
[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx dj nsa ftlls vkus okyh 
Qly vPNh çkIr gksxhA

¼9½ ;fn twu ds çFke lIrkg esa I;kt dh ikSèk Mkysa gks 
rks mldh jksikÃ 15 xq.kk 15 lseh0 ds Qklys ij 
60%60%60 fdxzk0 u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k çfr 
gsDVs;j dh nj ls Mkyus ds ckn tqykÃ ds nwljs 
i[kokMs rd vo'; dj ysaA

¼10½ ;fn fdlh ikSèks esa ewyo`r ls QqVko vk jgk gks rks 
mls rRdky fudky nsa vkSj ;fn lEHko gks rks u;s 
jksfir ikSèkksa dks lgkjk nsaA

¼11½ lHkh Qy o`{kksa ds ikl 15&20 lseh0 rd feêh p<+k 
nsa rkfd rus ds ikl ikuh u yxsaA

¼12½ vke] ve:n] uhc]w  iihrk] cjs ] cys  ,o a vkoa yk vkfn 
d s yxku s d s fy; s mfpr njw h ij j[s kkda u djd s xïk as dh 
[knq kÃ ,o a HkjkÃ dk dk; Z i.w k Z dj yAas

ikSèk laj{k.k esa
M‚å oh0ihå pkSèkjh ,oa M‚0 iadt dqekj

fo"k; oLrqfo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½
¼1½ cht dks cksus ds iwoZ 4 xzke LVªsIVkslkbfDyu$3 

çfr'kr ikjk ;qä jlk;u ;k 19 xzke 6 çfr'kr 
ikjk;qdr jlk;u 45 yhVj ikuh es ?kksydj 25 
fdxzk0 cht ds fglkc ls 12 ?k.Vs rd mipkfjr 
djus ds ckn Nk;k esa lq[kkbZ djds cks;saA blh rjg 
ekg ds nwljs i[kokjs esa jksikÃ ds fy;s èkku dh ulZjh 
MkysaA

¼2½ èkku dh ulZjh esa [kSjk jksx dk fu;a=.k 5 fdxzk0 
Çtd lYQsV $ 2-5 çfr'kr ;wfj;k ;k 2-5 fdxzk0 
cq>k gqvk pwuk ls rFkk lQsnk jksx dk fu;a=.k 2-5 
fdxzk0 Qsjl lYQsV $2 çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko 
çfr gs0 ds fglkc ls djsaA

¼3½ èkku dh cqokÃ ds rqjUr ckn [kjirokjksa ds fu;=.k 
gsrq C;wVkDyksj 50 Ã-lh- 3&4 yhVj 600&800 yh0 
ikuh esa ?kksydj cqokÃ ds 3&4 fnu ds vUnj çfr gs0 

fNMdko djsaA
¼4½ cksÃ tkus okyh lfCt;ksa dk cht 'kksèku ¼2-5 xzk0 

MkbFksu ,e&45 çfr fdxzk0½ djus ds ckn cks;saA
¼5½ csy okyh lfCt;ksa ij QyeD[kh dk fu;a=.k 6 yh0 

eSykfFk;ku çfr gs0 dh nj ls djds djsaA
¼6½ [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy;s ?kqyu'khy xaèkd

0-1 çfr'kr ?kksydj fNMdko djsaA
¼7½ Qynkj taxyh ikSèkksa ds jksiM+ ds ckn ikuh nsrs le; 

nhed ls cpko gsr DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh-2 
feyh0 dks çfr yhVj ikuh dh nj ls feykdj nsaA

¼8½ ftu {ks=ksa esa nhed dk çdksi gksrk gS] ogka vkf[kjh 
tqrkÃ ij 2 dqaVy uhe dh [kyh@gs0 dh nj ls 
tehu esa feyk nsaA ;fn uhe dh [kyh u miyCèk gks 
rks DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh- 2-5 yh0 dks 5 yh0 
ikuh esa ?kksydj 20 fdxzk0 ckyw] esa feykdj çfr gså 
dh nj ls cqokÃ ds igys feêh esa feyk nsaA

i'kq ikyu esa
M‚å ,l-,u- yky

lg çkè;kid ik id gd
¼1 ½ fdlku HkkÃ vHkh rd ehBh lwMku] ,e-ih- pjh] 

cktjk rFkk yksfc;k dh cqokÃ u fd;s gksa bl ekg ds 
var rd vo'; dj ysaA

¼2½ nq/kk: i'kqvksa ds ihus ds fy;s LoPN o rktk ikuh 
fnu esa dbZ ckj fn;k tk;A xeÊ ls cpko gsrq nksigj 
ds ikuh esa xqM+ vFkok bysDVªky nsaA

¼3½ iks"kd rRoksa dh iwÆr gsrq i'kqvksa dks larqfyr vkgkj 
vo'; fn;k tk;A

¼4½ ftu i'kqvksa dh vHkh rd xyk ?kksaVw chekjh dk Vhdk 
u yxk gks] mudk Vhdkdj.k djk nsaA

¼5½ v.Mk rFkk ekal mRiknu djus okyh eqÆx;ksa esa ls 
vuqRiknd eqÆx;ksa dh NaVuh dj nsaA

¼6½ xeÊ ls cpko gsrq dqôqV 'ksM dh f[kMfd;ksa ,oa 
njoktksa ij cksjs yxkdj ml ij ikuh dk fNM+dko 
djrs jgsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
ç'u% Ålj Hkwfe esa dkSu&dkSu lh Qly yh tk 
ldrh gSa\
¼Jh bUnz nso oekZ] rk:u] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% Ålj Hkwfe esa mi;qä lqèkkj dks tSls ftIle 
vFkok ikbjkbV eÃ&twu esa ç;qä djus ds mijkUr 

tqykÃ esa /kku dh jksikÃ djuh pkfg,A èkku dVus ds 
ckn jch esa tkS vFkok xsgwa dh Qly mxkuh pkfg,A ,sls 
[ksrksa dks çk;% fdlku HkkÃ xeÊ esa [kkyh NksM+ nsrs gSa] 
ftuls gkfudkjd yo.k iqu% tehu ds lrg ij vkdj 
tek gks tkrs gSaA vr% ;g vfr vko';d gS fd xeÊ esa 



Hkh dksÃ u dksÃ Qly yh tk;A blds fy, <sapk ¼gjh 
[kkn½ loksZÙke ekuh xÃ gSA bl çdkj rhu o"kZ yxkrkj 
èkku&tkS@xsgwa] <Sapk ¼gjh [kkn½ Øe viukuk pkfg;sA
ç'u% ?kku dh Qly esa nhed yx tkrs gSa —i;k 
bldh jksdFkke ds mik; crk;saA
¼Jh doaq j cgknjq  Çlg] xkz e&uUnegj] tuin&veBs h½
mÙkj% nhed tM+ ,oa rus dks [kkdj lq[kk nsrs gSaA 
çdksfir lw[ks ikSèkksa dks vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA 
Qly cksus ls iwoZ ,sls {ks=ksa esa dPps xkscj dh [kkn dk 
ç;ksx u djsa] Qly ds vo'ks"k dks u"V djsaA çdksi gksus 
ij ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh- 2-
5 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA
ç'u% ?kku esa iksVSf'kd moZjd dc nsa\
¼Jh jkds'k dqekj] xzke&dqpsjk] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% èkku dh Qly esa jksikÃ ds iwoZ [ksr dh rS;kjh 
djrs le; e`nkijh{k.k ds laLrqfr ds vkèkkj ij iksVk'k 
moZjd dh ;wfj;k ds lkFk Vki MªsÇlx ds :i esa Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vr% ,slh Hkwfe;ksa esa jksikÃ ds 
le; iksVk'k dh vkèkh ek=k dks nks ckj esa u=tuèkkjh 
moZjd ds lkFk 'kk[kk,a fudyus dh voLFkk ¼fVyÇjx½ 
rFkk ckyh fudyus dh çkjafHkd voLFkk ij ç;ksx djsaA
ç'u% èkku esa [kjirokj fu;U=.k gsrq dkSu lh nok 
ç;ksx djsa\
¼Jh ckcwyky] xzke&iwjfc'ksu] tuin& lqYrkuiqj½
mÙkj% èkku esa [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih ;k 
iSMh ohMj dk ç;ksx djsaA ;g dk;Z jlk;uksa }kjk Hkh 
fd;k tk ldrk gS pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds 
fu;a=.k gsrq ds 24 Mh-lksfM;e lkYV dk 400 ls 500 
xzk0 ¼lfØ; jlk;u½ çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA bldk ç;ksx èkku dh jksikÃ ds ,d 
lIrkg ckn vkSj lhèkh cksvkÃ ds 20 fnu ckn djuk 
pkfg,A jksikÃ okys èkku esa ?kkl tkfr ,oa pkSMh iÙkh 
okys [kjirokj ds fu;a=.k gsrq ¼C;wVkDyksj½ 50 Ã-lh 3 
ls 4 yhVj vFkok C;wVkDyksj 5 çfr'kr xzsU;wy 30 ls 40 
fdxzk0 çfr gs0 vFkok csUF;ksdkcZ 40 çfr'kr xzsU;wy 45 
fdxzk0 ;k Fkk;kspsUdkc 50 Ã-lh- 3 yhVj ;k 
is.MhesFkkyhu 30 Ãlh 3-3 yhVj çfr gsDVs;j dh jksikÃ 
ds 3&4 fnu ds vUnj ç;ksx djuk pkfg,A C;wVkDyksj 
xhyh Hkwfe esa ,oa csUF;ksdkcZ dk ç;ksx mifjgkj esa djuk 
vfèkd mfpr gksxkA
ç'u% cSaxu dh Qquxh esa dhM+s yx jgs gSa] dksey 

Hkkx lw[k tkrk gS] fu;a=.k dk mik; crk;sa\
¼Jh paæeksgu Çlg] xzke&erÅ] tuin&jk;cjsyh½
mÙkj% ;g cSaxu dk ruk Nsnd ,oa Qy Nsnd dhV gSA 
;fn cSaxu esa Qwy o Qy u yxk gks rks lkbijesFkjhu 
450 feyh 800 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr gs0 dh nj ls 
fNMdko djsaA ;fn Qwy o Qy vk x;k gks rks 
bfEMDyksjfçM 0-5 feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA
ç'u% gekjs cSy dk iSj yaxMk gks x;k gS] blls 
cpko dSls djsa\
¼Jh eks- bjQku] xzke txnh'kiqj] tuin&vesBh½
mÙkj% vkids ç'u ls ,slk yxrk gS fd vki ds cSy dks 
,d Vafx;k@yaxfM+;k chekjh yx x;h gSA bl chekjh 
ls cpko ds fy, çR;sd o"kZ cjlkr ls igys vius 
fudVre i'kqfpfdRlky; ij vius i'kqvksa dks ys tkdj 
lacafèkr chekjh dk Vhdk yxok ysa] Vhdk yxokdj bl 
chekjh ls cpk tk ldrk gSA
ç'u% i'kqvksa dks xyk ?kksanw o [kqjidk chekjh ls 
dSls cpk;sa\
¼Jh jkosUnz izrki flag] xzke&fngkSyh] tuin&vesBh½
mÙkj% i'kqvksa dks fofHkU u chekfj;ksa ls cpko gsrq muds 
ikyu iks"k.k ij fo'ks"k è;ku fn;k tk;sA vPNs LokLF; 
ds fy;s mUgsa ikSf"Vd pkjk ds lkFk&lkFk jkrc Hkh fn;k 
tkuk pkfg;sA xyk ?kksaVw] [kqjidk o eqagidk ls cpko 
gsrq vius lHkh i'kqvksa dks vçSy ls twu ekg ds chp 
vius fudVre i'kqfpfdRlk dsUæ ij laidZ djds 
i'kqvksa dk Vhdkdj.k djok ysaA Vhdkdj.k gks tkus ds 
ckn [kqjidk] eqagidk rFkk xyk?kksaVw ls cpko gks tkrk 
gSA
ç'u% gekjh xk; ckj&ckj xeÊ esa vkÙkh gS] ijUrq 
xHkZèkkj.k ugÈ djrh gS D;k djsa\
¼Jh eks- vkfej] xzke&mnkgikyh] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% xk; vFkok HkSal esa xeÊ esa vkus ds ckn xHkZèkkj.k 
u djuk ,d leL;k curh tk jgh gSA blds fy;s xk; 
vFkok HkSal ds iks"k.k ij è;ku nsuk vko';d gSA lkFk gh 
lkFk jkrc feJ.k tks iw.kZ :i ls larqfyr gks] nsuk 
pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko'k larqfyr jkrc ugÈ ns ik 
jgs gSa rks xk; @ HkSal dks çfrfnu 40&50 xzke lkèkkj.k 
ued rFkk [kfut yo.k vo'; nsaA dqN le; ckn xk; 
@HkSal le; ls xeÊ esa vk;saxhA lkFk gh lkFk bl ckr 
dk Hkh è;ku j[ksa fd xeÊ esa vkus ds 42&46 Fk.Vs ds 
Hkhrj mUgsa xÆHkr vo'; djk fn;k tk;sA
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


